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Djoudé Merabet

Maire d'Elbeuf sur Seine
Vice président de

la Métropole Rouen
Normandie

Les associations sont une richesse et un maillage
humain indispensables a notre ville.

La municipalité soutient ces femmes et ces
hommes bénévoles dans leur action au bénéfice
des habitants. Ces acteurs du monde du sport, de
la culture, de la solidarité ou des loisirs enrichissent
la vie de tous autour d'activités pour tous les ages
et pour tous les niveaux. Ainsi, de trés nombreux
rendez-vous vous sont proposés grace au concours
de ces associations animatrices du lien social et
vecteurs de solidarité.

Le partage, la transmission, l'inclusion sont des
valeurs qui méritent d'étre renforcées. Labellisée
Ville active et sportive, la ville d’Elbeuf sur Seine
s'investit pour impulser une nouvelle dynamique a
la pratique sportive. Il s'agit de la rendre accessible
a tous, avec une attention particuliére a la mixité
et a l'égalité. Le sport est aussi un levier pour
améliorer la santé physique et mentale.

Vous trouverez, au fil de ces pages, un guide
associatif mais également les principaux rendez-
vous annuels, les équipements de la ville a votre
service, les dispositifs, aides et contacts utiles
pour faciliter votre quotidien.

Conservez ce guide a portée de main pour profiter
pleinement des ressources de votre ville.
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CULTURE

ACADEMIE DES ARTS D’ELBEUF

Education et promotion des arts
scéniques sous toutes leurs formes
pour les débutants, amateurs éclairés
ou artistes en devenir, souhaitant
explorer, apprendre et s'épanouir

a travers la pratique artistique.

06 31 4700 41
academiedesartselbeuf@gmail.com
www.academiedesartselbeuf.fr

BATTERIE FANFARE ELBEUF

Formation aux cuivres naturels et

percussions, avec pratique en orchestre.

0683166279
degralex@gmail.com
Facebook : Batterie fanfare Elbeuf

CCEUR DE BLEUET

Commémoration des combattants
des deux guerres mondiales.

07 76 00 26 65
dboulinguiez76@gmail.com
association.coeurdebleuet@gmail.com

CULTURE SANS FRONTIERES

Cours de percussions et musiques
d’Afrique de I'Ouest.

Luis DADIOUCOUME
0664099171
dadioucoumelouis@yahoo.fr

EMLJ / ECOLE DE MUSIQUE ET
D'IMPROVISATION JAZZ

Apprentissage et pratique des musiques
actuelles et jazz. Eveil musical, cours
d'instruments (piano, guitare, basse,
batterie, contrebasse, violon, alto,
saxophone, fl(te, clarinette, trompette,
chant), formation musicale et pratique
collective (orchestres musiques
actuelles, bighand, blues, funk, latine,
jazz manouche, rock, standards jazz,
swing), ateliers improvisation et rythme,
chorales enfants, adultes et gospel.
0761789979

contact@emij.fr

www.emij.fr

ENSEMBLE CHORALE D’ELBEUF

Pratique musicale et chant choral.
07 607602 36
monique.letanneur@wanadoo.fr

ensemble-choral-elbeuf@orange.fr

FR.KAWAI

Activités culturelles et artistiques autour
de la photo, du magazine et du dessin.
Michaél LOZE

0698 97 23 44

contact@frkawai.fr

LES AMIS DES ORGUES - ADODE
Sauvegarde et promotions

des orgues d’Elbeuf.
0609728237
orgues.elbeuf@free.fr

LIRE EN SEINE

Promotion de la lecture auprés des
jeunes et des bibliotheques.
Yolande BELLON
association.lireenseine@laposte.net

LOTROMONDE

Arts du cirque, ateliers hebdomadaires
et actions socioculturelles.
0637158308

lotromonde@yahoo.fr

MJC REGION ELBEUF

Activités culturelles et

artistiques tout public.

9 cours Gambetta a Elbeuf sur Seine
0235814130
accueil@mijc-elbeuf.fr
www.mijc-elbeuf.fr

MUSICA MAUROIS

Groupe de musique et
pratique collective.

07 83870340
ce0760029u@ac-rouen.fr

PLUMES EN SEINE

Association dédiée a I'écriture, a la
lecture et aux échanges littéraires.
Pascal LOZAY

0235787078
plumesenseine@gmail.com

SAEBS

Expositions, lien entre artistes
et promotion de l'art.
0646280298
saebs76@gmail.com

SOCIETE DE L HISTOIRE D'ELBEUF

Recherches et publications sur I'histoire
et le patrimoine du territoire.

Alain BECCHIA

0235777920

becchia.alain@bbox.fr

SOCIETE PHILATELIQUE
ELBEUVIENNE / SO.PHLE

Philatélie, marcophilie et
échanges autour des timbres.
Michel REY-MARECHAL
06828699 02
mreymar1066@gmail.com




EQUIPEMENTS

CINEMA GRAND MERCURE

7 salles avec écrans cinémascope
et panoramique. Projections
numérique et 70 mm. Equipement
3D, son dolby numérique.
Accessibilité PMR, déficients
auditifs et audio-description.
Square Raoul Grimoin Sanson
Programme : 08 92 68 00 72
www.noecinemas.com/elbeuf

ATELIER
FRAENCKEL-HERZ0G

Résidence d'artistes. Animations
d'ateliers, exposition, rencontres,
éducation artistique aupres du
grand public et des scolaires.

25 rue Camille Randoing

Service culturel d'Elbeuf sur Seine
0232969012
www.mairie-elbeuf.fr

CIRQUE-THEATRE D'ELBEUF

Péle national cirque Normandie.
Spectacles de septembre a juin,
rencontre avec les artistes, ateliers
stages, expositions, visites.

2 rue Augustin Henry
www.cirquethéatre.com

THEATRE
DES BAINS DOUCHES

Spectacles et concerts de la saison
culturelle elbeuvienne. Initiation

au théatre, répétitions publiques,
ateliers intergénérationels...

Rue Théodore Chenneviére

Service culturel d'Elbeuf sur Seine
0232969012
www.mairie-elbeuf fr

HALLE AUX POISSONS

Centre des arts visuels et Micro-Folie,
espace numérique permettant d’accéder
a une vaste collection d'ceuvres issues
des plus grands musées francais.
Expositions, ateliers, conférences...
Place de la Poissonnerie (entrée rue Henry)
0232969017

www.mairie-elbeuf.fr

FABRIQUE DES SAVOIRS

Musée (machines de I'industrie

textile, objets archéologiques,

animaux naturalisés, peintures ou
textiles anciens...), Centre d'archives
patrimoniales et Centre d'interprétation
de l'architecture et du patrimoine (CIAP).
L'accés aux collections permanentes
du musée et au CIAP est gratuit.

7 cours Gambetta

02 3296 3040
https://lafabriquedessavoirs.fr/fr




EQUIPEMENTS
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MEDIATHEQUE MUNICIPALE
LA NAVETTE

Espaces jeunesse, tout-petits, adultes,
actualité, patio végétalisé pour se
retrouver entre amis, se restaurer ou
lire, 60 places de travail avec prises de
courant, 10 ordinateurs avec connexion
Internet, salle de travail en groupe,
salle d'animations et de projection,
salle d’heure du conte, nombreux
coins lecture et salon, wi-fi public.
Plus de 60 000 documents proposés
(albums enfants, romans, BD,

mangas, documentaires, livres-audio,
musique pour enfants, DVD, journaux,
magazines, fonds spécifiques).

5 rue Michelet a Elbeuf sur Seine
0235777300
mediatheque@mairie-elbeuf.fr
www.mairie-elbeuf.fr et www.rmte.fr

LA PENICHE

Lieu culturel aux multiples facettes :
structure de proximité pour les

jeunes, atelier Musique assistée

par ordinateur, lieu de concerts, lieu
d'échanges intergénérationnels...
Esplanade des

Droits de I'enfant

Service Jeunesse o
Elbeuf sur Seine b St
au 02357787 34

RENDEZ-VOUS

Toute la saison (septembre a juin)

SAISON CULTURELLE VILLE
D'ELBEUF SUR SEINE

De septembre a juin, des spectacles, des
expositions, des concerts a découvrir

en extérieur ou dans les différents
équipements culturels parmi lesquels, le
Théatre des Bains Douches, la Halle aux
poissons ou encore le Cirque-Théatre
d'Elbeuf, p6le national des arts du cirque.
A retrouver sur : www.mairie-elbeuf.fr

PROGRAMMATION LA NAVETTE

Outre ses 50 000 documents permettant a
tous les ages de se divertir, d'apprendre et
de s'informer, la médiatheque municipale La
Navette propose de nombreuses animations
tout au long de I'année : spectacles jeune
public, contes 0-3 ans et 3-6 ans, ateliers

de conversation, expositions, rencontres,
Lire et jouer, La Navette aux manettes, etc.
A retrouver sur : www.mairie-elbeuf fr

et sur www.rmte.fr

CINE D'OR
Programmation proposée par la ville
d’Elbeuf sur Seine et le cinéma Grand

DISPOSITIFS

CONTRATS PARTENAIRES JEUNES

Aide financiére pour la pratique d'une
activité sportive, culturelle ou de loisirs.
ww cf page 26 rubrigue LOISIRS

Mercure. Un film par mois, un lundi a 14h15,
au tarif unique de 2,50 euros la place.

CINE PITCHOUN

Programmation jeune public proposée par
la ville d’Elbeuf sur Seine et le cinéma Grand
Mercure. 2 séances par mois un mercredi et
le dimanche suivant a 2,50 euros la place.

Mais encore...

FILMS EN FETE

Programmation proposée par la ville
d’Elbeuf sur Seine et le cinéma Grand
Mercure. Début octobre, Films en Féte
vous offre le plein de films a 4 € |la séance.
Nombreux films en exclusivité, en avant-
premiere et rencontres avec les acteurs et
réalisateurs en marge de la projection.

SALON DAUTOMNE

Exposition de peinture et sculpture
organisée par la SAEBS en octobre a la salle
Franklin (place Mendés-France). Ouvert
tous les jours de 14h30 a 18h. Entrée libre.

FETE DE LA MUSIQUE

Concerts et scénes ouvertes
le 21 juin en centre-ville.




ENTREPRISE
COMMERCE

ASSOCIATION ARTISANS ET
COMMERGANTS ELBEUVIENS / ACEL

Association qui a pour objectif de
créer du lien entre les professionnels,
renforcer I'attractivité sur le territoire
et proposer des animations régulieres
pour inciter les habitants a (re)découvrir
les commerces de proximité.
Facebook : ACEL artisans et
commergants elbeuviens

Contact :
artisanscommercantselbeuviens
@orange.fr

CICERONE

Association d'insertion sociale,
économie circulaire et solidaire.
Cicérone répare, recycle et loue

des vélos et des trottinettes tout en
formant des personnes en difficulté.
Location de vélos classiques et a
assistance électrique, tandems, vente
de vélos d'occasion sous condition
d'adhésion a l'association.

Ateliers d'autoréparation sur réservation.

Récupération de vélos sans rachat.

19 rue Paul Fraenckel a Elbeuf sur Seine
Fatima AREJDAL

0978803330
https://cicerone-tandem.fr

CURSUS

Organise des chantiers d'insertion
dans les domaines du batiment,
espaces verts et intérim social.
Gérard LEGUILLON

0232964410
https://groupecursus.fr

INCUBASTREET

Accompagnement a la création
et a la reprise d'entreprise.

23B rue Jean Jaures a Elbeuf sur Seine

Harouna N'GAIDE

06 7090 35 51
contact@incubastreet.fr
www.incubastreet.com

RENDEZ-VOUS

MARCHES HEBDOMADAIRES

+ Jeudi matin place Lécallier

+ Samedi matin place
de la Libération

Tout au long de I'année,
profitez de nombreuses
animations proposées par
la Ville sur le marché.

SUR-SEINE

DISPOSITIFS

LABEL 5 SOURIRES

Le label national Commerce et

artisanat dans la ville (1 a 5 sourires)

récompense les efforts menés par COMITE NATIONAL

la Ville et les commergants pour COMMERCE v ARTISANAT
proposer un commerce de proximité - ‘“" "'“ —

de qualité et des animations ﬂm o/ ME

commerciales sur le territoire. DU COMMERCE DE PROXIMITE ET DU CENTRE-VILLE
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ASSOCIATION

ANIM’ELBEUF

Loisirs enfance jeunesse, organisation
de manifestations sportives,

ludiques, culturelles, organisation

de séjours, ludothéque.
0232964050
association@animelbeuf.fr
https://animelbeuf.fr

ASSOCIATION FAMILIALE MONTIOIE

Organise chaque année, des

séjours éducatifs pour des

enfants, adolescents et familles de
I'agglomération d’Elbeuf sur Seine,
en mobilisant des équipes qualifiées
et un fort engagement bénévole.
Karine LUCAS

064037 82 46
www.assomontjoie.net

CENTRE SQCIAL ET SOCI0-
CULTUREL DU PUCHOT

Eveil du tout-petit (18 mois a 3 ans),
animations parents-enfants

(cuisine, activités manuelles,

sorties cinéma, jeux...).

5 rue de la Rochelle a Elbeuf sur Seine
Muriel BILYK

0235772348
cspuchot@wanadoo.fr

FOYER SOCI0-EDUCATIF DU
COLLEGE NELSON MANDELA

Aide aux éleves pour la réalisation
de projets pédagogiques.

02 35814640
fsemandelaelbeuf@gmail.com

FOYER SOCIO-EDUCATIF
DU LYCEE ANDRE MAUROIS

Accompagnement des projets
culturels et de la vie au lycée.
Hervé LEFEVRE

023296 94 40
herve.lefebvre@ac-normandie.fr

MJC REGION D'ELBEUF

Parentalité,
accompagnement
scolaire de la grande
section a la terminale,
lien école-famille.

9 cours Gambetta

a Elbeuf sur Seine
0235814130
accueil@mijc-elbeuf.fr
www.mjc-elbeuf.fr

SCOUTS ET GUIDES
DE FRANCE

Le scoutisme a pour but
de former des citoyennes
et citoyens heureus,
utiles, actifs et artisans
de paix. L'association
est accueillante pour
toutes et tous, sans
distinction de nationalité,
de culture, d'origine
sociale ou de croyance.
David BAUDIN

063693 63 63
sgdf.elbeuf@gmail.com
https://sites.sgdf.fr/elbeuf

TRIALOGUE

Médiation familiale.
0232080712
contact@trialogue76.0rg

I VOIR AUSSI

= rubrigue LOISIRS

RENDEZ-VOUS

JOURNEE DES DROITS
DE LENFANT

20 novembre

RENDRE LES ROLE DELA VIE, SURVIEET NOMET
DROITS REELS FAMILLE DEVELOPPEMENT | NATIONALITE

NON-SEPARATION | CONTACT AVEC PROTECTION RESPECT DE L'AVIS.
DES FAMILLES LES PARENTS A CONTRELES DES ENFANTS
ETRANGER ENLEVEMENTS

PROTECTION DELA PROTECTION ENFANTS PRIVES
VIE PRIVEE ES PARENT: CONTRE LA DEFAMILLE
VIOLENCE

‘SANTE, EAU, REVOIRLE AIDE DES NOURRITURE,
NOURRITURE, PLACEMENT GOUVERNEMENTS  VETEMENTS ET
ENVIRONNEMENT | DE LENFANT LOGEMENT SUR

33

OBJECTIFS DE. CULTURE,LANGUE  REPOS, JEU, PROTECTION PROTECTION PROTECTION CONTRE
LEDUCATION ETRELIGION CULTUREETARTS  CONTRELETRAVAIL (SCONTRELES LES VIOLENCES
DIFFERENTES DANGEREUX DROGUES SEXUELLES
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PROTECTION EN PROTECTION EN RETABLISSEMENT  ENFANTSAVANT  APPLICATIONDES  CONNAISSANCE
CONTRE EMPRISONNES TEMPSDEGUERRE  ETREINTEGRATION ~ DESOBEIALALOI  MEILLEURESLOIS DESDROITS DE
LEXPLOITATION VENFANT

43-54

@ CONVENTION INTERNATIONALE
DES DROITS DE LENFANT -
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CONVENTION




EQUIPEMENTS

CCAS

LIFUACCUEIL
ORATSPARETS

LIEU ACCUEIL ENFANTS PARENTS

Cet accueil anonyme offre aux parents un lieu adapté
et sécurisé, ou ils peuvent jouer en toute tranquillité
avec leur enfant de 0 a 6 ans, le regarder jouer avec
d'autres... Autant d'activités qui favorisent la qualité
du lien d'attachement enfant-parent, participent a
I'éveil et a la socialisation des petits. Les adultes
trouvent également dans ce lieu un espace d'échange
et d’entraide ou rencontrer d’autres parents, discuter,
glaner des conseils et partager des expériences autour
d’'un café. Les parents, accompagnés de leurs enfants,
peuvent arriver et repartir quand ils le souhaitent.

1 rue de Thuit-Anger.
Ouvert le lundi et le vendredi de 8h30 a 11h30.
Accueil libre et gratuit, sans inscription préalable.

Plus d'informations au 02 35 77 22 55.

LA STRUCTURE

plateforme jeunesse

LA STRUCTURE

Structure d’accueil et de prévention, gérée

par le service Jeunesse de la Ville.

Espace de convivialité, d'écoute et de médiation,
d’échanges, de ressources et d'accompagnement dans

les démarches de la vie quotidienne pour les 16-25 ans.

Activités : billard, baby-foot, jeux de société,
initiation tennis de table et musculation, projection
de films, plongée sous-marine et participation

aux événements organisés par la Ville.

Bureau information jeunesse
Accompagnement personnalisé dans la recherche
d'un emploi ou de stage, aide a

démarches administratives, etc.

PR - Y A4
I'inscription au Bafa, pour diverses ‘:‘]0
E.

61 cours Carnot
02 35818089

XPLORER LES POSSIBLES

DISPOSITIFS

VILLE AMIE DES ENFANTS

Une Ville amie des enfants se distingue par
la qualité de ses initiatives en direction des
0-18 ans dans le respect de la Convention
internationale des droits de I'enfant.
(adoptée par I'Assemblée générale des
Nations Unies le 20 novembre 1989 et
ratifiée par la France le 26 janvier 1990).

Elbeuf sur Seine

¥ame unicef @

Ville amie des enfants

BAFACITOYEN

La ville accompagne les jeunes elbeuviens
qui veulent se former aux métiers de
I'animation par un accompagnement
financier sur le Brevet d’Aptitude aux
fonctions d’Animateur (BAFA).

CONTRAT ETUDIANT

Les étudiants elbeuviens s’engagent

a suivre régulierement leurs études et

a réaliser un travail au service de la
collectivité (aide aux devoirs, cours
d'informatique, aide aux personnes
agées...) en contrepartie d'un soutien
financier de la Ville pour leurs études.
Une aide annuelle comprise entre 200 €
et 1000 £, calculée en fonction du
quotient familial selon le baréme CAF.

PERMIS CITOYEN

Aide pour les jeunes elbeuviens, agés

de 18 a 25 ans, qui souhaitent passer

leur permis de conduire et qui ont un

projet professionnel ou d'insertion.

En contrepartie, le jeune bénéficiaire
s'engage a réaliser différentes actions
pour I'animation de la ville, et doit suivre un
parcours de prévention lié a la conduite.

ﬁab?u? " Permis citoyen

SUR.SE.I'-E
5 Vous habitez  Elbeu sur Sine ?
LaVille vous aide & financer votre permis

Vous avez entre 18.et 25 ans et
tésidez 4 Elbeuf 7
Vous avezun projetlié alobtention

dupermis de conduire}

Contactez |z 02 32.96 02 70
=

Plus d'informations
www.mairie-elbeuf.fr

= rubrique aides > aides financieres
de la ville > aides pour la jeunesse
Bureau Information Jeunesse
/BlJau 0232960270

CONTRATS PARTENAIRES JEUNES

Aide financiere pour la pratique d'une
activité sportive, culturelle ou de loisirs.
w cf page 26, rubrigue LoISIRS

Ces aides sont attribuées dans la limite
de I'enveloppe budgétaire annuelle.




NATURE

ENVIRONNEMENT

AMAP PAYS D'ELBEUF

Association pour le maintien
de I'agriculture paysanne par
la production biologique.
Patricia FORESTIER
0676712332
amap.pays.elbeuf@gmail.com

LES AMIS DE LA NATURE

Randonnées, balades-découverte,
opérations de nettoyage de la nature.
Claire BOURDALEIX-YOUINOU
clairebourdaleix@yahoo.fr

CHEVAL ZEN

Equithérapie, équitation adaptée,
médiation animale.

= Cf page 29

CICERONE

Entretien et réparation de vélos, location
de vélos, vente de vélos d'occasion.
Ateliers d'autoréparation sur réservation.
Récupération de vélos sans rachat.

= cf page 10

JARDINS OUVRIERS DU CANTON
D'ELBEUF LA TERRE

Culture de parcelles de jardins potagers.

Marcel LEBRUMENT

0614399229
lebrumentmarcel@gmail.com
associationlesjardinslaterre@gmail.com

JARDINS OUVRIERS ET FAMILIAUX
DE 'AGGLO D'ELBEUF

Propose et gere des parcelles pour
le plaisir de cultiver son jardin, de
partager des savoirs-faire et de
favoriser une alimentation saine,
locale et accessible a tous.

Didier COTARD

0616 58 18 82
asso.jardins.aggloelbeuf@gmail.com

MJC REGION D'ELBEUF

Activités nature, jardinage,
développement durable.

9 cours Gambetta a Elbeuf sur Seine
0235814130
accueil@mijc-elbeuf.fr
www.mjc-elbeuf.fr

RENAITRE LA RECYCLERIE

Recyclerie spécialisée enfance et
parentalité, collecte et réemploi en
boutique solidaire pour les vétements
0-14 ans et de grossesse, jeux, jouets,
livres et articles de puériculture.
Activités parents et enfants.

51 rue Jean Jaures a Elbeuf sur Seine
Coralie FLAHAUT, Camille KELLER,
Karine ROBERT, Marine DUHAMEL,
Céline HORELLOU

0699727527
projet.renaitre@gmail.com

SOCIETE D’ETUDES ARCHEOLOGIQUES
Fouille archéologique.

Jérome TABOUELLE

0235816623
jerome.tabouelle@orange.fr

VA NU PIEDS

Promotion de I'éveil a la nature
dés le plus jeune age.

Daniella BANCE

06 63 46 27 31
vanupied-daniella@ecomail.fr
Facebook : Va nu pied

Instagram : @va_nu_pied_daniella

SECONDE VIE

Ressourcerie objets et mobilier.
w= cf Amicalement votre page 35

RENDEZ-VOUS

PLANTATIONS

Chaque année, en novembre, des
fleurs ou des arbres sont plantés
dans les espaces publics avec les
parents des nouveau-nés elbeuviens.

SEINE DE PRINTEMPS

Découverte du patrimoine naturel,
spectacles, jardinage, compostage et
bonnes pratiques environnementales,
jeux autour de la nature, présentation
des déplacements doux (marche, vélo).




DISPOSITIFS

AIDE A LACQUISITION DE VELO

La ville d’Elbeuf sur Seine encourage
les mobilités actives et durables sur
son territoire et propose une aide
financiere pour I'achat d’un vélo
classique ou a assistance électrique.

FAITES DE LA VILLE VOTRE
JARDIN | PERMIS DE VEGETALISER

Planter au coin de sa rue, semer des graines
au pied d'un arbre, faire courir des plantes
sur sa facade ou planter des Iégumes dans
son quartier sont autant de possibilités
offertes aux habitants pour faire de la ville
son jardin et embellir I'espace public.

POTAGER EXPERIMENTAL AMPERE
ET JARDINS PARTAGES

La ville d'Elbeuf sur Seine propose un
programme annuel d'ateliers gratuits

de jardinage participatif, en partenariat
avec On va Semer, pour permettre aux
habitants de se former ou se perfectionner
aux pratiques du jardinage durable,
respectueux de I'environnement.
Rendez-vous au potager de la rue

Ampere, dans les jardins partagés

de la Ruche ou Saint-Cyr.

REPARCAFE

La Ville met en relation les bricoleurs
amateurs pour aider et apprendre a
d'autres habitants a effectuer leurs petites
réparations (objets cassés ou en panne).

IRI=1PAIIR

r\/\I: = Elbeu
\ W ) o == SUr Seine

DE 10HA 12H

République, Elbeuf s
WWW MARE
10232969014 fa®er

Informations

Service Participation des habitants
Atelier 23

23 rue de la République a Elbeuf sur Seine
0232969014

www.mairie-elbeuf.fr

> rubrique Aides > Aides

financieres de la ville > Aide pour la
préservation de I'environnement

ELBEUF SUR SEINE

TERRITOIRE
ENGAGE POUR
LA NATURE

QU'EST-CE QUE LE PROGRAMME
TERRITOIRE ENGAGE
POUR LA NATURE ?

Il s'agit d'un ensemble d'actions visant
a améliorer la connaissance, la prise en
compte, la gestion et la mobilisation autour
de la biodiversité.

QUEL EST LE ROLE D'UN
TERRITOIRE ENGAGE
POUR LA NATURE 2

Agir simultanément sur plusieurs leviers,
gérer un éco-systeme complet.

Cet engagement vise a améliorer le cadre de
vie des habitants ainsi que leur qualité de vie

EIbﬁeuf

SUR-SEINE

et leur santé mais aussi prévenir les risques
environnementaux. Il sagit d'agir directement
en faveur de la biodiversité (fauche tardive,
criteres environnementaux dans les achats

publics, zéro phyto pour les espaces verts,
protection des habitats naturels...) mais aussi
d'intégrer la biodiversité a I'ensemble des
politiques publiques, de mobiliser les acteurs
du territoire et sensibiliser pour favoriser une
prise de conscience des dangers qui pesent
sur la biodiversité.

Veiller sur I'ensemble du territoire a disposer
de milieux naturels connectés entre eux,
en aménageant des jardins nourriciers avec
des plantations résilientes, des essences
locales mais aussi des hotels a insectes et
des nichoirs.



EQUIPEMENTS

SE METTRE AU VERT

Parcourez les parcs et jardins d’Elbeuf sur Seine, des panneaux vous
présentent les richesses et le patrimoine de chaque site.

DANS LES PARCS ET JARDINS ELBEUVIENS

* Villa gallo-romaine du Val-Caron

au Buquet, site archéologique majeur,
départ d'un sentier balisé.

* Clos de la bergerie et sa mare au Buquet.
« Jardin Maubec, parc ombragé avec city-
stade, parcours botanique et départ d'un
sentier balisé. Parcelle en libre-évolution
dans le cadre de Territoire Engagé pour
la Nature (rester sur le chemin pour le
respect de la nature et de la biodiversité).
« Jardin de I'Hotel de ville labellisé Parc
arboré remarquable avec ses arbres
séculaires et commémoratifs, ses statues.
* Panorama de la cote Saint Auct

avec un point de vue imprenable sur

la ville, table d'orientation et calvaire

du XIXe siécle, chéne a la vierge,

labellisé Arbre remarquable.

* Parc Saint-Cyr

Chéateau, forét et sentier de

randonnée balisé.

* Quartier historique du Puchot

Jardin des couleurs (roseraie,

espace fleuri et jardin des

conversations) et verger partagé.

« Jardin René Youinou

Cours d'eau du Puchot et

départ d'un sentier balisé.

Jandin
René Youinou
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* Champ de foire

Une esplanade événementielle,

des allées ombragées, aire d'arrét

du parcours La Seine a vélo.

+ Jardin de I'Quest

Un espace laissé a I'épanouissement naturel
des plantes, zone refuge pour les insectes.

* Place de la Libération

« Jardin La Ruche

Un parc arboré ombragé avec
potager vivace, massifs de vivaces
en escalier et houx anciens.

« Jardin Fleury

Des arbres remarquables : séquoia,
houx panaché, magnolia, cédre...

* Square Calvo

Arbres décorés, jardin partagé, table de jeu.

* Square de I'lUT

Point de départ des balades « cité-nature ».

* Parc urbain de la Cerisaie

Parc arboré et prairie sportive pour la
promenade, la détente ou un pique-nique.
= cf page 50

EN VILLE

Trois circuits citadins pour découvrir des
arbres surprenants et les massifs fleuris.
Balades cité-nature :

+ du centre-ville

(4@ 5km /60 min sans les arréts)

+ a l'orée des bois

(environ 3 km / 50 min sans les arréts)

« d'arbre en arbre

(environ 4 km / 60 min sans les arréts)

DANS LA FORET

Cing sentiers de randonnée balisés.

* Mont-Duve

Balisage bleu. Circuit de 1,7 km (25-
30 min), proche de la ville : city-stade,
parc boisé, parcours botanique...

* Parc Laquerriére

Balisage orange. Circuit de 2,8 km (40-
45 min) avec chéne séculaire, buisson

de rhododendrons, la mare et sa faune.

* Parc Saint-Cyr

Balisage jaune. Circuit de 6,6 km
(1h40) ou deux boucles de 4,3 km
et 2,3 km (65 min et 35 min).

* Le Buquet Val Caron

Balisage rouge. Circuit de 9 km
(2h15). Sur le parcours : jardins René
Youinou et de I'Ouest, panorama de la
cote Saint-Auct, chéne a la vierge et
villa gallo-romaine du Val Caron.

* Boucle Elbeuf-Portes du Roumois
Balisage blanc. Circuit de 20 km (6h30),

au départ du jardin René Youinou, un trait
d’union entre Elbeuf sur Seine et le Roumois
dans le secteur du Thuit de I'Oison.

Brochure disponible dans les lieux publics
de la ville et sur www.mairie-elbeuf.fr
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ANIM'ACTION

Loisirs pour les seniors.
Frangois HENNION
animaction76@gmail.com

ANIM’ELBEUF

Loisirs enfance jeunesse, organisation
de manifestations sportives,

ludiques, culturelles, organisation

de séjours, ludothéque.
0232964050
association@animelbeuf.fr
https://animelbeuf.fr

AMICALE GENEALOGIQUE DE
LA VALLEE D'ELBEUF

Recherche d'ancétres, ascendants et
descendants, généalogie d'une maison...
Thérese LEHEC

06 7599 84 64
amicalegenealogiquecaudebec@
gmail.com

AMICALE LATQUE DU BUQUET
ELBEUF / ALBE

Activités sportives, culturelles
et de loisirs au Buquet.

Lionel CHEVALIER
0676452716
al.buquet.elbeuf.76@gmail.com
Facebook : @Amicale Laique
Buquet Elbeuf ALBE
www.al-buguet-elbeuf fr

ASSOCIATION LOISIRS
INTERGENERATIONNELLE (AL

Lutte contre la trés grande
précarité a travers des activités
ludiques et culturelles.

Manuel GUILLOTIN

07 66 14 88 56
guillotinmanuel@hotmail.fr

ATELIER CREATIF 76

Peinture acrylique, scrapbooking
(album, marque-pages, carterie...).
Home déco, gellie press, bijoux de sac.
Céline PELFRENE

06 88 96 43 83
ateliercreatif76@yahoo.com

CENTRE SOCIAL ET SOCIO-
CULTUREL DU PUCHOT / CSP
Diamond painting, détente, cuisine,
atelier mémoire, couture, gymnastique,
atelier créatif scrapbooking et
modelage, bois, réseau d'échanges
réciproques de savoirs, scrabble.

5 rue de la Rochelle a Elbeuf sur Seine
Muriel BILYK

0235772348
cspuchot@wanadoo.fr

LES DOIGTS DE FEES FIDELES
Tricot, broderie, crochet.
Manuela COSTA
0684802377
costa.manuela58@gmail.com

MINIFLOTTE76

Loisirs créatifs, construction
de modéles réduits.

Michel REY-MARECHAL
0682869902

SOCIETE PHILATELIQUE
ELBEUVIENNE / SO.PHLE
Philatélie, marcophilie et
échanges autour des timbres.
Michel REY-MARECHAL
06828699 02
mreymar1066@gmail.com

ZGAMES

Jeux de société modernes

a partir de 16 ans.

Benoit DESBORDES
0623395386
assozgames@gmail.com
https://zgames.forumactif.org

Danse | yoga
s rUbriques CULTURE - SPORTS

Arts plastiques | lecture |
musique == rubrique CULTURE

Jardinage | bricolage
s rUbrique NATURE
DEVELOPPEMENT DURABLE




EQUIPEMENTS

CANIPARC

Un parc pour les chiens adapté aux balades
en liberté et en toute sécurité. Pelouse

de 900 m? cloturée avec banc, poubelles

et distributeurs de sacs a déjections.

4 rue Ampere, acces libre et gratuit
sur inscription au 02 32 96 90 14.

GLUB SOLEIL (CCAS ELBEUF)

Activités de détentes et loisirs pour
les seniors : jeux de société,

lotos, repas a theme, etc.

Le mardi aprés-midi

22 rue Guynemer

0235819985

FOYER DU SUD (CCAS ELBEUF)

13 et 15 rue du Sud
0235783592

LUDOTHEQUE ANIMELBEUF

Plus de 1000 jeux et jouets : jeux
symboliques, jeux de construction, jeux de
stratégie, jeux coopératifs, jeux d'énigme
et d'enquéte, jeux d'observation, jeux

de mémoire, jeux surdimensionnés...
Catalogue en ligne : www.myludo.fr/#!/
profil/ludotheque-anim-elbeuf-12307

5 rue Michelet
0235762108

CANlPARC

RUE AMPERE A

Pour permettre aux chiens
de s'ébattre en toute liberté
dans un espace aménagé.

B

ASSOCIATION

AIRES DE JEUX

* Hotel de ville
place A. Briand (1-12 ans + jeux inclusifs)

* Square place de la Libération
(1-14 ans)

* Place Mendés-France
(3-9 ans)

* Plaine du Puchot
rue des Droits de I'enfant (1-17 ans)

* Rue du Moulin Saint-Etienne
(2-10 ans)

* Rue du Puchot
(3-10 ans)

* Place Provence
rue A. France (2-8 ans)

* Place Saint Jean
(2-12 ans)

* Grandin Noury
(3-8 ans)

* Orée du bois
(2-10 ans)

+ Jardin René Youinou
rue Boucher de Perthes (2-8 ans)

* Square rue Poussin
(4-8 ans)

* Les Mesliers
rue des Mesliers (2-10 ans) +
terrain multisports (tout public)

* Parc Maubec
rue de Bourgtheroulde (tout
public) + aire multisports

* Parc Saint-Cyr
cote du parc Saint-Cyr (3-14 ans) +
terrain multisports (tout public)

+ Jardin La Ruche
cours Carnot (3 ans et plus)

* Buquet Val Caron
(2-10 ans)




DISPOSITIFS

CONTRATS PARTENAIRES JEUNES

La ville d’Elbeuf sur Seine peut prendre en
charge partiellement le colt d’une activité
sportive, culturelle ou de loisirs, dans le
cadre du Contrat Partenaires jeunes.

Ce contrat, destiné a favoriser I'accés aux
loisirs des jeunes elbeuviens de 6 a 19 ans,
est établi entre la Ville, la famille et I'enfant.
Le jeune signataire s’engage a étre assidu
toute I'année de son activité, mais aussi, en
contrepartie du financement regu (120 euros
maximum par enfant), a mener une action

citoyenne pour la ville ou pour une association.

Pour déposer son dossier de

candidature, il convient :

+ d'habiter Elbeuf sur Seine

« d'étreagé de6a 19 ans

« d'avoir un quotient familial inférieur
ou égal au plafond fixé par la CAF

+ d'étre prét a s'investir sur la Ville

m PARTENAIRES JEUNES
Tuasentre 6.t 19 ans, '/ @
Tuvisa Elbeuf surSeine, =~ | _ |

Ettues prét a t'investirsurfaville?

LA VILLE
FINANCE TES
ACTIVITES 4 '

Possier & télécharger sur www.mairie-elbeuf fr

ou & retirer en mairic. i m

Direction de Ja Réussite éducative, de la Jeunesse et des Sports SUR.SEINE
023296 5040 e

Les dossiers doivent étre déposés avant la fin octobre.
Cette aide est attribuée dans la limite de I'enveloppe budgétaire annuelle.

Plus d'informations auprés de la direction de I'Education au 02 32 96 50 40.

ANIMATIONS SENIORS

Programme de sorties toute I'année :
musées, cinéma, chateaux, santé bien-étre,
thés dansants, frites saucisse a la foire
Saint-Gilles, banquet de fin d'année...

Centre communal d’action sociale Elbeuf
72 rue Guynemer a Elbeuf sur Seine
0235810697

SORTIES

STREET-ART

UNE VINGTAINE DARTISTES SEXPOSENT A CIEL OUVERT.

Découvrez toutes les oeuvres de street art et fresques murales
présentes a Elbeuf sur Seine sur I'application mobile Streetartcities
ou en ligne, sur le site web https://streetartcities.com/cities/elbeuf

Walcoma to Elbeuf

Letus e arcund this awesceme slace with its 70

— it




SANTE

PREVENTION

ASSOCIATION FRANGAISE DES
SCLEROSES EN PLAQUES / AFSEP

Groupe de parole, réunions mensuelles
et atelier d'équithérapie.

Martine LE COSSOIS

0235788291

APF FRANCE HANDICAP

Défense des droits des personnes en
situation de handicap et leurs proches.
0235732501

dd.76@apf.asso.fr
https://seine-maritime.apf-
francehandicap.org

ASSOCIATION DE PREVENTION DE
LA REGION ELBEUVIENNE / APRE

Accompagnement des jeunes

de 11 a 25 ans et leurs familles :
prévention spécialisée, travail de
rue, accompagnement individuel,
travail collectif, partenariat.
Gérard BIGOT

023577 28 41
contact@apre.asso.fr

ASSOCIATION DES DIABETIQUES
SEINE MARITIME ET EURE

Association de patients pour

des personnes vivant avec le

diabete et leur entourage.

Cyriaque LEMAITRE

0688497629
elbeuf.afd7627@gmail.com
https://afdhnormandie.
federationdesdiabetiques.org/le-diabete

ASSOCIATION DES DONNEURS DE
SANG BENEVOLES DU PAYS D'ELBEUF

Organisation de journées de don du
sang, actions de promotion du don
de sang et de moelle osseuse.
Bernard GIRARD

0629052218
girard.bernard.asso@orange.fr

ASSOCIATION SAUVETAGE ET
SECOURISME DE LA REGION
D'ELBEUF / ASSR

Enseignement du secourisme (CQS,
PSC1, PSE1 et 2) et du sauvetage
nautique (BSB et BNSSA). Mise en place

de postes de secours lors d'événements.

Eric DUFLOS
06700319 52
assr.elbeuf@orange.fr

AUTISTE ET MOl

Accompagnement et soutien
des familles touchées par un
trouble du spectre autistique.
Fathia BOUCHENA
0771037266
autiste-et-moi@hotmail.com

CHEVAL ZEN

Accueil de personne ou groupe de
personnes en situation de handicap en
médiation animale et équithérapie, en
partenariat avec la ferme équestre et
pédagogique Les Crins de Verdure.
Philippe MARCHETTI

0685719999

contact@chevalzen.fr

chevalzen.fr

CLUB CCEUR ET SANTE D'ELBEUF
Activité physique et sportive adaptée.
= cf page 44

LA PASSERELLE

Structure socio-médicale : prévention
des comportements a risques, soins
des addictions, hébergement.
0235780050
secretariat@lapasserelle76.fr

LES PTITS DOUDOUS DU CHI

Des soignants qui améliorent le

vécu des enfants opérés.

Laurence CAMPANT

068909 40 22
Ipd-chi-les-feugrais@lesptitsdoudous.org

MAISON SPORT-SANTE
Activité physique et sportive adaptée.
ww Cf page 33

OFFICE DES PERSONNES AGEES
D'ELBEUF ET SA REGION / OPAER
Service d'aide a domicile pour les
personnes agées, en situation de
handicap ainsi que les familles.

33 rue Paul Fraenckel a Elbeuf sur Seine
0235773145

https://opaer.fr

PLANNING FAMILIAL 76

Prévention des violences
sexistes, IST, SIDA, grossesses
précoces. Informations sur la
contraception et les IVG.
0235732823
planningfamilial76@wanadoo.fr




TEL EST TON DEFI

Collecte de fonds au profit du téléthon.
Olivier REVERT

0607 48 27 53
tel-est-ton-defi@hotmail.fr
www.tel-est-ton-defi.com

[ VOIRAUSSI 2

Aide | handicap | lien social | personnes
isolées

= rubrique SOLIDARITE CITOYENNETE

Bien-étre | sport-santé
e rubrique SPORT

\',

AFMTELETHON

» \

la Ligne du don

3037

Service gratuit + prix appel

SERVICES

POLE SANTE

Situé au Centre communal d'action
sociale (CCAS), le Pdle santé regroupe
différents dispositifs qui ceuvrent

au quotidien pour améliorer la santé
et le bien-étre des Elbeuviens.

+ Le Contrat local de santé (CLS)

+ Le Conseil local de santé mentale (CLSM)
« L'Atelier santé ville (ASV)

+ Point relais documentaire

Centre communal d'action sociale (CCAS)
72 rue Guynemer a Elbeuf sur Seine
0235810697

accueil@ccas-elbeuf.fr

SERVICES AUX SENIORS

Maintien a domicile, transport
accompagné, portage de livres a domicile,
accompagnement au numérique.

Centre communal d'action sociale (CCAS)
72 rue Guynemer a Elbeuf sur Seine
0235810697

POMPES FUNEBRES MUNICIPALES

Service public de la ville d'Elbeuf sur Seine.
Interventions toutes communes, organisation
d'obseques, contrats obseques, transport

de corps, chambre funéraire.

28 rue du 1¢ Mai
0235789797

Contrat Local de Santé

DU TERRITOIRE ELBEUVIEN

o

B o) . O
Atelier Sante Ville EURSQEH!

DISPOSITIF INTERCOMMUNAL

SERVICES

du CCAS dElbeuf

._ Eltfguil[ !.' \D _

sur-semne ||

Conseil Local de Santé Mentale
DU TERRITOIRE ELBEUUIEN

CCAS

Centre
Communal
d’Action
Sociale




DISPOSITIFS

VILLE AMIE DES AINES

La Ville a obtenu le label Ville amie des
ainés or en 2025. Celui-ci valorise la
prise en considération du vieillissement
de la population au sein du territoire.

Il récompense les efforts réalisés
autour de la mobilité, la solidarité,

les espaces extérieurs, 'autonomie

ou encore les services de soin.

Plus d'infos aupres du pole seniors
du CCAS au 02 3581 06 97.

INFORM'TOIT, DROITS ET BIEN-ETRE
DANS MON LOGEMENT

Le Centre communal d’action sociale d’Elbeuf

a créé des outils afin d'accompagner les

habitants sur la thématique du logement.

Le guide Inform'toit, imprimé ou en ligne, contient les
informations essentielles pour aider les elbeuviens dans
toutes les étapes de leur vie au sein d'un logement :

les types d’habitat, le budget, le dossier administratif,
I'entrée et le maintien dans le logement, |a sortie.

Le jeu Inform'toit est un outil pédagogique et GUIDE
ludique pour aborder le logement sous les angles Ul PRATIQUE
des droits et de la santé. Il peut étre emprunté par
les professionnels aupres du CCAS d’Elbeuf.

Centre communal d'action sociale (CCAS)
72 rue Guynemer a Elbeuf sur Seine
0235810697

EQUIPEMENTS

MAISON SPORT-SANTE

Lieu ressource agréé par le ministere des

Sports et le ministére des Solidarités. (?‘ﬂ \
A | bli |
ccompagne le public pour la “. MA I S 0 N S

pratique ou la reprise d'une activité

physique adaptée en vue de réduire la

sédentarité et d'améliorer sa santé. y
EnVie d’Activité

Camille Vezin, coordinatrice

de la Maison sport-santé
Permanences téléphoniques au

07 67 3030 12, du lundi au vendredi
contact@maisonsportsante-elbeuf.fr

Conseil, bilan de condition physique,
définition d'objectifs personnalisés,
accompagnement pour la pratique
d'activités physiques adaptées (APA)
sécurisantes pour améliorer sa santé.

Tout public quelque soit I'age et I'état de
santé (personnes sédentaires, souffrant
de maladies chroniques ou d'affection
de longue durée (ALD), en situation de
handicap ou présentant des limitations
fonctionnelles, en perte d’autonomie).

Démarrer ou reprendre une activité physique : les étapes

On m'a prescrit une activité physique adaptée
Je souhaite démarrer ou reprendre une activité physique

Accueil Prise Bilan Centre Programme d'Activité Suivi Bilan
tiléphonique de rendez vous midice sportif d'infarmation Physique Adoptée spicifique final

>>p>b

Quels bienfaits ?
- un traitement non médicamenteux ~ On moriente vers les partenaires
des maladies chroniques (professionnels, clubs labellisés
- améliorer ou maintenir sa santé ~ Sport-santé, clubs sportifs...)
- augmenter sa condition physique O Vers une pratique autonome.
« se procurer un bien étre psychologique
- créer du lien social et favoriser l'insertion




SOLIDARITE
CITOYENNETE

720 SECTION MEDAILLES
MILITAIRES

Au service des ainés, comme des plus
jeunes et orphelins, pour resserrer les
liens de solidarité aux plus démunis.
Tony STEVENARD

06 61 6569 98
tony.stevenard@gmail.com

ACAME KAKANDA

Promotion de la culture manjaku.
Luis DADIOUCOUME
06 64099171

dadioucoumelouis@yahoo.fr

AMICALE DES LOCATAIRES CNL

Accompagne, défend, renseigne
les locataires auprés d'un
bailleur social ou privé.

Thierry VERDIN

06 60 47 03 48
lesamicalescnl@gmail.com

AMICALEMENT VOTRE / SECONDE VIE

Arc en ciel solidaire, restaurant
solidaire anti gaspillage.

51 bis rue Henry a Elbeuf sur Seine
0955910290

Epicerie sociale.

18 rue Jacquard

Seconde vie, ressourcerie
objets et mobilier.

23 rue Camille Randoing
0629374475
sndvie@gmail.com

ANCIENS COMBATTANTS ET
PRISONNIERS DE GUERRE —
COMBATTANTS DE L'ALGERIE, DE LA
TUNISIE ET DU MAROC / ACPG - CATM
Rendre visites aux malades, faire des
demandes de secours pour les anciens
combattants adhérents ou adhérentes
en difficultés financiéres ou autres.
Christophe BECASSE

06 13 47 41 44
catm.toe.elbeuf@gmail.com

APRE

Accompagnement des jeunes

de 11 a 25 ans et leurs familles :
prévention spécialisée, travail de
rue, accompagnement individuel,
travail collectif, partenariat.

e= Cf page 28, rubrique

SANTE PREVENTION

ASSOCIATION ELBEUVIENNE
DES AFRICAINS DU FLEUVE
SENEGAL / AEAFS

Favoriser et aider a l'insertion
des familles africaines.
Alhousseynou DIA
aly.dial@yahoo.fr

ASSOCIATION DES FEMMES

DE L'AGGLOMERATION
ELBEUVIENNE / CFAE

Lutte contre l'isolement des femmes
(ateliers couture, cuisine, temps
conviviaux et sorties collectives.
Coumba N'DIAYE

0649827105
sallracky1909@gmail.com

ASSOCIATION DES CITOYENS
ET DES CITOYENS D'ELBEUF
SUR SEINE / ACCES

Accompagnement des jeunes et
des femmes dans la réalisation
de leur projet, organisation de
formations a l'international.
Fatimata N'GAIDE

06 62 64 06 46
ngfatimata@yahoo.fr
reseau’6acces@gmail.com

ASSOCIATION PAROISSIALE
NOTRE DAME ELBEUF

Education, animation
cultuelle et culturelle.
Christophe POTEL

06 80 60 62 33
paroisse.ndelbeuf@gmail.com

ASSOCIATION SAUVETAGE ET
SECOURISME REGION D’ELBEUF

w Cf page 29, rubrique
SANTE PREVENTION

BOUCHONS 276

Collecte de bouchons pour aider
financierement les personnes

en situation de handicap.
communication@bouchons276.org
www.bouchons276.com

CAFE SOLIDAIRE LA RENCONTRE

Lieu d'accueil, d'écoute et de partage.
Activités: aide administrative, aide
numeérique et aide aux devoirs

pour les scolaires. Loisirs : guitare,
couture, tricot, crochet.

Catherine DEBLEDS

174 rue Charles Mouchel

a Elbeuf sur Seine
elbeuflarencontre@gmail.com

CENTRE SOCIAL ET SOCIO-
CULTUREL DU PUCHOT

Accueil, aide aux démarches
administratives, accompagnement
social individuel et collectif, atelier
numérique, soutien a la parentalité,
animations socio-culturelles.
Muriel BILYK

0235772348
cspuchot@wanadoo.fr




CERCLE DES MEDAILLES DE
LA JEUNESSE ET DES SPORTS
DE LAGGLO ELBEUVIENNE

Valorise et récompense les sportifs
et les bénévoles associatifs.

Joél DUBUC

06 134491 65
stadiumolympic@hotmail.fr

CLIC REPER'AGE

Le Centre Local d'Information et de
Coordination gérontologique informe,
oriente et coordonne l'action pour les
personnes agées de 60 ans et plus.
Michele DESANGLOIS

0235789090
clicreperage@gmail.com

COLLECTIF ANTI RACISTE
DE LA REGION D°ELBEUF / CARE

Michele DEHAIS
06 56783570
care.fasti@gmail.com

COMBATTANTS VOLONTAIRES DE
L'AGGLOMERATION ELBEUVIENNE

Mémoire des anciens combattants
et transmission aux plus jeunes.
Francois SANSON

0235877777
francois.sanson27@orange.fr

COMING OUT

Association LGBTQI+ de lutte
contre I'homophobie, aide contre
I'isolement, aide au coming out.
Nicolas BEREZAI

06 68 89 3177
elbeuf@assocomingout.fr

COMITE DE DEFENSE DE
L'ENVIRONNEMENT DE FRENEUSE
ET BOUCLES DE SEINE

Défense de I'environnement,
protection de la santé, des ressources
naturelles et du cadre de vie sur le
territoire de la boucle d’Elbeuf.
Marie-Laure BARON
codef.asso@gmail.com
https://www.helloasso.com/
associations/codef

CUMMUNA!JTE AFRICAINE DE
L'AGGLOMERATION ELBEUVIENNE

Entraide et rapprochement
entre les cultures.
Damienne MENDY
0661950198
mendypascal72@gmail.com

CURSUS

chantiers d'insertion

v cf page 10, rubrique
ENTREPRISE, COMMERCE

EDUCATION ET FORMATION

Formations linguistiques,
remise a niveau générale et
insertion professionnelle.

8 rue Oursel a Elbeuf sur Seine
0276517613
www.educationetformation.fr/elbeuf

FRANCE PALESTINE SOLIDARITE

Soutien et solidarité avec le

peuple palestinien. Participation

a I'éducation a la paix.

Zineb MARFOUA

0235814880

Laisser un message au Centre social
du Puchot au 02 3577 23 48.
afpselbeuf76@gmail.com

GENERATION IMPACT SOLIDARITE / GIS

Association sociale et solidaire.

Dia AMADOU-TIDIANI

07 447510 67

contact@generation-
impact-solidarite.com
www.generation-impact-solidarite.com

INSER'GENER'ACTION

Habitat partagé, inclusif et
intergénérationnel a destination des
personnes en situation d'isolement ou
de précarité afin de créer du lien, de la
solidarité, du partage et de la mixité.
Clémence DUGORD

0744989496
inser.gener.action@gmail.com
https://www.insergeneraction.fr

LE COMITE LOCAL DE
SOLIDARITE / COLOS

Accompagnement des personnes
et familles en situation de précarité
matérielle, sociale et morale.

Accueil, accompagnement et
suivi des familles réfugiées.
Bernard LEBEAU
0632429723
bernard_lebeau@orange.fr

LES ANCIENS DE LA PILE

Mutuelle d'entreprise pour
les anciens salariés.

JoEI BOITTOUT
0673449612
joel.boittout@orange.fr

LES PAPILLONS BLANCS

Centre d'activités de jour. Accueil
et accompagnement de personnes
en situation de handicap.

Yves VERNON

02329659 59

clavel@pb76.fr

LIONS CLUB D’ELBEUF

Soutien financier de projets a visée
humanitaire et internationale.
Frédéric CHEVAL
famille.cheval@orange.fr
lions-elbeuf.myassoc.org

LUMIERE POUR TOUS

(Euvre au développement des villages
reculés en Afrique, notamment grace
a l'acces a I'énergie solaire. Projets

et échanges interculturels France
Afrique avec les jeunes. Actions
favorisant la citoyenneté, la solidarité
et le développement durable.
Dieynaba HAMIDOU

07 69 01 52 04
associationlumierepourtous@gmail.com




MES PARENTS ET MOI

Activités quotidiennes pour préserver
les liens sociaux des seniors.

149 rue Charles Mouchel

a Elbeuf sur Seine

0278089575
contact@mesparentsetmoi.com
https://mesparentsetmoi.com

MISSION LOCALE D’ELBEUF

Accompagne les jeunes de 16 a 25
ans dans leur insertion professionnelle
et sociale. Ouvert : lundi, mercredi,
jeudi et vendredi de 8h30 a 12h30

et de 13h30 a 17h et le mardi de

8h30 a 12h30 et de 13h30 a 19h.
023296 44 30

infos@ml-elbeuf.org
www.missionslocalesnormandie.fr/
mission-locale-agglomeration-elbeuf

MJC DE LA REGION D'ELBEUF

Ateliers de frangais, relais

mobilité, ateliers interculturel et
international, accompagnement de
projets a vocation citoyenne, point
d'appui a la vie associative.

9 cours Gambetta a Elbeuf sur Seine
0235814130
accueil@mijc-elbeuf.fr
www.mjc-elbeuf.fr

NEPAL NORMANDIE

Aide aux enfants d'un village au Népal
et d'une coopérative agricole.
Sandrine SROKA

0619832161
nepalnormandie@gmail.com
www.nepal-normandie.com

(EUVRES DES MERES
NORMANDES / OMN

Accueil, orientation, hébergement
(dont violences intra familiales),
logement et protection de I'enfance
Marie-Christine POUSSE

78 rue des Martyrs a Elbeuf sur Seine
0235373597

siege-social@onm.fr

PEOPLE’S PROJECT

Animation et aide sur le bassin
elbeuvien. Organisation de voyages
humanitaires a l'international.
Habsatou GUEYE
peoplesproject76@gmail.com

RELAIS D'ACCUEIL
FACILITANT L'INTEGRATION
ET L'AUTONOMIE / RAFIA

Espace de contact, de conseils,

de soutien, d'‘échanges, de

partage de connaissances.

Permanences au 26 rue Camille Randoing
et a l'antenne du Secours populaire.
Karine LUCAS

0679383289
association.rafla@gmail.com

ROTARY CLUB ELBEUF-DRAPIERE

Ludovic RIMBAUD
0615895379
ludovic@rimbaud.net

SECOURS CATHOLIQUE

Aides financiéres, vestiaire adulte,
enfant et bébé, café partage,

jeux de société, jardinage.

Olivier SOULERES
president.276@secours-catholique.org
hautenormandie@secours-catholique.org

SECOURS POPULAIRE

Accompagne les personnes en situation
de précarité a travers des actions

de solidarité. Elle assure I'accueil et
l'orientation des familles, propose

une aide matérielle et vestimentaire,

et organise des collectes ainsi que
diverses actions de solidarité. Grace

a I'engagement de ses bénévoles, elle
contribue a lutter contre I'exclusion

et a renforcer le lien social.

Christian RUIS

22 cours Gambetta a Elbeuf sur Seine
0276860004 /02357215 56 (Rouen)
elbeuf@spf76.0rg
www.facebook.com/secourspopelbeuf

SIDI BRAHIM DE SEINE-MARITIME

Devoir de la mémoire combattante.
Christian GENETEY
genetey.christian@gmail.com

ULCGT

Défense des intéréts des salariés.
0235770629

VISITE DES MALADES DANS
LES ETABLISSEMENTS
HOSPITALIERS / VUMEH

Visites et accompagnement
des personnes hospitalisées,
isolées a I'hopital, en EHPAD
et en maison de retraite.
Francoise LEDUCQ
0232889165
vmehrouen76@gmail.com
www.vmeh.fr

Aide | handicap | personnes isolées
= rubrique SANTE PREVENTION

Ressourcerie | protection de la nature |
réparation

s rubrique NATURE

DEVELOPPEMENT DURABLE




RENDEZ-VOUS EQUIPEMENTS

TELETHON INSCRIPTION SUR LISTE ELECTORALE * Accueilpourla
Début décembre : mobilisation Pour participer a une élection, il est participation des habitants
sportive et solci,o-culturelle gbligatoire d'étre inscrit sur les listes + Espace d'exposition
au profit du Téléthon. électorales de la commune de
son domicile. Les demandes + Maison des projets : lieu
\ ' d'inscription s'effectuent tout permanent d’échanges
o au long de I'année. Cependant, et de rencontres entre
elles peuvent étre prises au plus habitants, associations
AFMTELETHON tard le 6™ vendredi précédant etinstitutions
‘ ‘ le 1¢" tour d’un scrutin.

« Espace numérique
Ordin’@ire avec des
ordinateurs en libre acces

Inscription en ligne :
www.service-public.fr

« Bulle de confidentialité
pour des entretiens et
de I'accompagnement
individuel

D I s Pos I TI Fs * Petit atelier, espace dédié
au bricolage (Repair café,
repair textile et ateliers

\OS |DEES ONT DE LA VALEUR MRF"ETP"%"“ de scénographie)
Fonds de participation des habitants : S  Maison de la iusti
une aide financiére et logistique pour HM:#MT; 3 etadlflodnroii ajustice
les initiatives des habitants en faveur de :

I'amélioration du cadre de vie, du lien social,

de la solidarité et de l'intérét collectif.

Plus d'informations :
Service Participation des habitants

L’Atelier 23 se veut un lieu de vie et d'’échange au cceur de
la ville, ou se croisent associations et partenaires locaux,
Atelier 23 contribuant a développer ainsi la participation citoyenne,
23 rue de la République a Elbeuf sur Seine ‘ faciliter la transition écologique et redynamiser le quartier.

0232 96 90 14 I
: " Atelier 23 Elhg”f

23 rue de la République a Elbeuf sur Seine SUR-SEINE
Contact ?{‘% 0232969014

TH.0232%50 14




SPORT

AMICALE LAIQUE DU BUQUET

ELBEUF / ALBE

Lionel CHEVALIER

06764527 16
al.buguet.elbeuf.76@gmail.com
Facebook : @Amicale Laique
Buquet Elbeuf ALBE
www.al-buguet-elbeuf.fr

ALBE BADMINTON

Badminton tout public
(gymnases Georges Brassens
et Jackson Richardson).

Loic VETILLARD
0631527925
www.al-buquet-elbeuf fr

ALBE FOOTBALL

Football loisir a partir de 16 ans.
Nicolas DORIVAL

07 62 00 46 38
www.al-buguet-elbeuf.fr

ALBE GYM DOUCE

Carole CHEVALIER
0682005232

ALBE HANDBALL

Initiation pour les enfants de 3a 9
ans, pratique compétitive a partir

de 10 ans et loisir pour adultes et
enfants accompagnés (gymnases

J. Richardson, Buisson, J-P. Papin

a Elbeuf et Omeyer a La Londe). Ecole
de handball labellisée argent et école

d'arbitrage labellisée argent en 2018-
2019. Handfit a partir de 16 ans.
Isabelle RENAULT

0235772550

alb.hand@free.fr
www.al-buquet-elbeuf.fr

ALBE ORIENTATION ET SPORTS NATURE

Raid multisports, VTT, course a
pied, course d'orientation pour
adultes et enfants accompagnés.
Frédéric BANIK

07 493772 21
www.albeorientation.org

ALBE PETANQUE

Pétanque loisir a partir de 16 ans.
Salle Brassens Le Buquet.
Antoine DUCASTEL

06 24 54 39 33
www.al-buguet-elbeuf.fr

ALBE SOPHROLOGIE
RELAXATION DYNAMIQUE

Initiation a la sophrologie pour
adultes, maison de I'ALBE.
Lionel CHEVALIER
0676452716
www.al-buguet-elbeuf.fr

ALBE STEP RENFO DANCE

Mélange de plusieurs activités
sportives permettant de muscler
I'ensemble du corps et de briler
rapidement des calories.

Carole CHEVALIER

06 82 00 52 32

ALBE TENNIS

Tennis loisir tout public des 6 ans,
école de tennis et compétition,
terrain de tennis du Buquet et
gymnase J. Richardson.

Arnaud TILLIER

06 08 54 82 99
al.buguet.tc@gmail.com
www.al-buquet-elbeuf.fr

ALBE TENNIS DE TABLE

Loisir pour les plus de 18 ans.
Salle Brassens Le Buquet.
Didier PASCUAL

06 82 46 98 91
ping.albe76@gmail.com
www.al-buquet-elbeuf.fr

ALBE YOGA

Chantal FOUQUET
0761081481

ANIM'ACTION

Gym, tai-chi, country a
destination des retraités.
Halle de sport Saint-Cyr.
Frangois HENNION
06876519 65
nhennion@yahoo.fr

ASBS TENNIS DE TABLE

Tennis de table loisir, tout
public et en particulier seniors
(hall de sport Saint Cyr).
Bernard-Julien GIRARD
0629052218
girard.bernard.asso@orange.fr

ASSOCIATION SAUVETAGE ET
SECOURISME DE LA REGION D'ELBEUF
v cf page 29

ASSOCIATION DE TIR DE
LA REGION D'ELBEUF

Stand pour le tir aux armes de poing
de 25 métres y compris pour les
armes a poudre noire. Stands de

50 et 100 metres pour les armes
longues et un lanceur de ball-trap.
Tout public a partir de 18 ans (les
mineurs doivent étre accompagnés).
Jean-Michel PIERRE

0778041793
atre.contact@gmail.com

BULLE D'EIR

Activité physique adaptée dans

le cadre du sport sur ordonnance,
renforcement musculaire, travail
de I'équilibre, public adulte relevant
d'une maladie chronique ou ALD.
Catherine BERTHEMET

06 08 26 05 67
bulledeir@gmail.com
www.bulledeir.fr

CANOE-KAYAK DU BASSIN ELBEUVIEN

Canoé-kayak loisir et compétition.
Course en ligne, descente, eaux vives,
kayak de mer, stand up paddle (club
chemin du halage a Saint-Aubin-lés-
Elbeuf, piscine des Feugrais).
Erwan IDEE

06 68252626

ckbe76@gmail.com
https://sites.google.com/
site/ckcleon/home
Facebook.com/CKBE76




CHEVAL ZEN

Equithérapie, équitation adaptée,
médiation animale.

s> cf page 29 rubrique SANTE PREVENTION

CLUB CCEUR ET SANTE D’ELBEUF
Activité physique et sportive adaptée,
pratiquée sous le contrdle de
kinésithérapeutes ou de moniteurs
sportifs ayant eu une formation adaptée.
Salle polyvalente de la Cerisaie.

Robert CAZORLA

0680141709

r.cazorla@hotmail.fr

CLUB OMNISPORT DE LA REGION
ELBEUVIENNE / CORE

Promouvoir la pratique sportive a travers
le développement de ses différentes
sections, mutualiser des moyens
humains et matériels, accompagner

la création et le développement de
nouvelles disciplines et sections
sportives au service du territoire.

Arlen RICHARD-PIEDELEU
0625053311
clubomnisportsregionelbeuf@gmail.com
Facebook et Instagram : CORE - Club
Omnisport de la Région Elbeuvienne

CLUB SUBAQUATIQUE DE
L'AGGLOMERATION D'ELBEUF / CSAE

Club de plongée sous-marine et
d’apnée proposant des formations,
des entrainements et des sorties
pour tous les niveaux.

Julien LEFEBURE

06 1416 41 52
csae.elbeuf@gmail.com

CLUB DE VOILE
SAINT-AUBIN-LES-ELBEUF

Ecole de voile, club sportif, voile loisir,
voile habitable, voile scolaire, location.
Club de voile, chemin du Halage et base
de Bédanne a Tourville-la-Riviere.
Jean-Paul RENE

0235879189

info@cvsae.org

http://cvsae.org

COR ELBEUF ATHLETISME

Athlétisme en salle, sur piste a partir
de 7 ans. Marche nordique pour
adultes. Running. Salle Ladoumegue
a Saint-Aubin les-Elbeuf et stade de
la Cerisaie a Elbeuf sur Seine.

David BEAUCOUSIN

06 10 6550 89
coreathle@gmail.com
http://core.athle.com

COR ELBEUF BASKETBALL

Basket de 5 ans a senior. Gymnases
de la Cerisaie, JP Papin et Mandela.
Julien BEAUDU

06 20 03 45 58
corebasket76500@gmail.com

COR ELBEUF JUDO

Initiation et entrainement au judo a
partir de 4 ans. Dojo de la Cerisaie.
Dominigue CERASARI
0675706322
corejudoelbeuf76@gmail.com

COR ELBEUF KENDOJO CHANBARA

Le chanbara est un art martial
pratiquant I'escrime libre japonaise.
Guillaume LEFEBVRE
0638137872
kobukan.kendojo@gmail.com
www.kobukan-kendojo.fr

COR ELBEUF PETANQUE

Initiation, entrainement et compétition.
Bruno HAREL

0603785410
bruno.harel26@gmail.com

COR ELBEUF RUGBY

Loisir et compétition de U6 a senior.
Régis BECHEREL

06 09 25 40 05
corelbeuf.rughy@gmail.com
www.elbeufrugby.fr

COR ELBEUF VOLLEY-BALL

Volley-ball jeunes, compétition,
loisir et volley santé (gymnase
Colas a Saint-Aubin-les-Elbeuf,
salle Cerdan a Cléon et gymnase
Calypso a Caudebec-les-Elbeuf).
Xavier DUHAMEL
presidence@core-volleyball.com
https://www.core-volleyball.com

ECOLE DE FOOTBALL D'ELBEUF

Ecole de football dédiée a la formation,
a l'encadrement et au développement
de la pratique du football pour les
jeunes, dans un esprit d'éducation,

de respect et de citoyenneté.

Amadou WONE

06 74 56 53 05
ecolefootelbeuf@gmail.com

EFMR 276

Football vétérans, terrain
Emmanuel Petit.

Gérard THERINCA
0650513704
gerard-therinca@outlook.fr

ELBEUF MUAY THAI

Boxe thailandaise loisir et compétition,
cours enfant de 7 a 12 ans et

adulte a partir de 12 ans.

Damien BARDIN

0622007030
chronos276@gmail.com

Facebook : Elbeuf Muay Thai

FEEL SPORT

Sport santé, sport pour tous et toutes,
notamment a travers la boxe.

Fleur Ferry

06148308 55

kribou@wanadoo.fr




GLOBAL TRAINING

Renforcement musculaire en
extérieur, pilates, strong nation.
Katia OSMONT

07 69 66 26 95
globaltrainingelbeuf@gmail.com

OFFICE MUNICIPAL
DES SPORTS

L'OMS est une association qui
rassemble les clubs sportifs d'Elbeuf.
Elle participe a I'animation de la ville,
intervient dans la répartition des
installations sportives municipales
aux associations. Elle assure un

role de soutien et de conseil aux

associations dans leur fonctionnement.

Barbara DUBOURG
06735085 86
oms.elbeuf@gmail.com

MANTA CLUB BOUCLE DE SEINE
Plongée sous-marine (baptéme,
initiation, préparation aux niveaux

1 et 2). Initiation au hockey
subaquatique. Tout public, a partir de
16 ans (12 ans si enfant d’'un adhérent
présent pendant les séances).
Christophe TOUZELET

0616819472
lemantaclub@gmail.com

NORMANDIE REGROUPEMENT
GYMNIQUE

Développe la pratique compétittive des
activités gymniques et acrobatiques.
Nasser ABDERRAZAK

06 598394 49
nrgymsecretariat@orange.fr

RING DE LAGGLOMERATION
ELBEUVIENNE

Boxe anglaise, boxe éducative.
Loisir, amateur et professionnel,
a partir de 6 ans révolus.
Participation aux championnats
de Seine-Maritime / Normandie
Nationaux et Internationaux.
Alexis CESCUTTI

06 189424 48
ring.elbeuvien@gmail.fr
Facebook : Ring de I'agglomération
elbeuvienne

SHOTOKAN KARATE CLUB D'ELBEUF

Karaté loisir et compétition, baby karaté
(3-5 ans), karaté (enfants, adultes et
vétérans), body karaté (a partir de

14 ans), karaté handicap (ouvert aux
personnes sourdes et malentendantes,
a divers handicaps physiques), body
karaté handicap (sport loisir) : adapté
aux femmes atteintes ou ayant été
atteintes du cancer du sein (sous
couvert du réseau onco-normand),
personnes atteintes d'un léger handicap
physique pour une rééducation. Dojo

et salle polyvalente de la Cerisaie.
Isabelle TEURQUETY

06 31812907
karate.elbeuf@gmail.com
www.shotokan-karate-club-elbeuf.fr

SHAOLIN KUNG FU VALLEE
DE L'OISON / SKVO

Arts-martiaux : kung fu, shaolin,
renforcement musculaire.

Halle de sport Saint-Cyr.
Jérémie FONTAINE
0667398678

skvo@hotmail.fr
skn-normandie.e-monsite.com

TEMPO GYM ELBEUF

Découverte et pratique de toutes les
activités gymniques et acrobatiques
de 18 mois aux seniors, du loisir
aux compétitions internationales.
Nasser ABDERRAZAK
0235780978 /0659839449
tempo-gym@wanadoo.fr
https://tempogym.fr

LES EDELWEISS DU BUQUET
TWIRLING BATON

Twirling baton (maniement du baton
et ses activités de support : danse,
gym, chorégraphie, compétition).
Pour gargons et filles, de 5 a 25 ans.
Gymnase Buisson de 17h30 a 20h.
Guillaume LEBRET

067161 34 64
guillaume.lebretT@club.fr

UNION SPORTIVE ELBEUVIENNE

Remise en forme et préparation
physique tout age.

Gymnase JP Papin

Paul MENDY

0770481150
polo99@hotmail.fr
unionsportivelbeuf@gmail.com
Facebook : Union Sportive Elbeuf

VELO CLUB SAULCEEN ELBEUF LES
THUITS VALLEE DE L'OISON (VCSETVO0)

Cyclisme, FFC, route, piste, cyclo
cross, VTT, a partir de 6 ans.
Pierre LECOLLEN
0235775089/0623197053
pierre.lecollen@orange.fr
www.vcsetvo.com

YOGA M ZEN

Cours collectifs, ateliers et stages
de yoga, méditation, relaxation.
Tous niveaux a partir de 16 ans.
0679521170/06171774 46
melanieyogamzen@gmail.com
mathieumichalcak@gmail.com
WWw.yogamzen.com

Randonnée | vélo
= rubrique NATURE
DEVELOPPEMENT DURABLE

Sophrologie | yoga

s rubrigue LOISIRS

Equitation

s= rubrique SANTE - PREVENTION




EQUIPEMENTS

EQUIPEMENTS SPORTIFS

MARCHE, VELO, ROLLER,
TROTTINETTE

+ En centre-ville et en bord
de Seine, entre le pont Jean

Elbeuf sur Seine dispose de 27 infrastructures sportives OU Jaures et Martot (Eure).
(gymnases, terrains multisports, de football dont un en : .._‘gi-"ﬁ?é
gazon synthétique, courts de tennis, etc.), une quarantaine PHYSIQUE Une partie des bords de Seine

d'associations sportives et une piscine intercommunale.

La ville a la particularité de posséder trois salles
spécialisées : une salle de gymnastique d'envergure
nationale, un dojo et une salle de boxe.

Ces équipements sont a la disposition des clubs
sportifs et un certain nombre (présentés ci-
apres) sont en acces libre et gratuit.

: est aménagée pour la pratique du
AELBEURSUR SEME 7 vélo, du roller et de la marche.
Une trentaine d'emplacements
de stationnement pour les vélos
sont présents sur la ville. Le
déploiement se poursuit.

Du mobilier urbain dédié aux

vélos - pompes a vélo et stands de
réparation (petits outils) - sont a

la disposition des cyclistes : trame
bleue (bord de Seine), place Aristide
Briand, devant le gymnase de la
Cerisaie et sur le champ de foire.

= La brochure ci-contre est disponible dans les lieux publics
et en téléchargement sur www.mairie-elbeuf.fr, rubrique sport.

nEEnan
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L SED

AIRE D'ACCUEIL
LA SEINE A VELO

+ Au champ de foire

Elbeuf sur Seine offre un espace
de pause pour les cyclistes
empruntant l'itinéraire La Seine a
vélo, 500 km de pistes et de routes
balisées entre Paris et la mer !
Parking vélo ombragé avec

station de gonflage et petits
outils, espace pique-nique.

= Www.laseineavelo.fr



Agres sportifs pour les exercices s

PARC DE LA CERISAIE Jareours de sante i

+ Entrée a I'angle des rues de I'Abbé Becquet et d'Alsace. de cardio, assouplissements
Un ensemble d'équipements de plein air dédiés aux loisirs et la musculation.
sportifs en acces gratuit, ouvert a tous. Parcours fitness (adducteurs,

squats, abdos/lombaires...)
et parcours obstacle (saute-
mouton, pas japonais...)

» Sport connecté

Sur le parcours fitness, vous pouvez

travailler avec des consignes @
personnalisées selon votre niveau

et vos attentes, grace a l'application
Freetness energy pour smartphone.
QR code a flasher sur chaque machine
ou a chercher sur votre plateforme de
téléchargement 10S ou Google play.
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Parc arboré et prairie sportive gymnase! 2

« Course, marche + 1 aire de lancer de poids il

+ Promenade, détente, pique-nique + 1 aire de saut en hauteur

Plateau sportif extérieur Street park

* 2 plateaux multisports Structures destinées a la pratique

(hand, basket, volley) du skateboard, bmx, trottinette et

roller pour les 8 ans et plus.

Piste d'athlétisme Ouvert de 9h a 22h. Parcours de sante

* 4 pistes de course en anneau de 200 m Pour des raisons de sécurité, le port du

« 2 pistes de sprint de 120 m casque, de gants et de protections poignets parcoursfitness  ——- drauitde 300m

parcours obstacle g Circuitde 350 m

« 1 fosse de saut en longueur de 8 m et genoux sont vivement recommandes.




TERRAINS DE PETANQUE

+ Champ de Foire (place du Champ de foire)
+ Mesliers (rue des Mesliers)

TERRAINS MULTISPORTS
ET CITY-STADES

City-stade

+ Mesliers (rue des Mesliers,
sur le coteau boisé)

+ Mont-Duve, jardin Maubec
(route de Bourgtheroulde)

+ Puchot (esplanade des Droits de
I'enfant / plaine du Puchot)

Terrain multisports
- Parc Saint Cyr (enceinte du chateau)

Deux terrains multisports et
équipements d’athlétisme (piste
de 100 m et aire de saut)

En acces libre, hors temps scolaire.

+ Impasse Poussin

Terrain de basket Diandra

Tchatchouang-Djadjo

+ Puchot (rue Pierre Noury / rue
du Moulin Saint-Etienne)

STREET WORKOUT

Structure extérieure pour une pratique entre la gymnastique et la musculation, pour
travailler force, souplesse et équilibre (pompes, tractions, squats... et figures freestyle).

Acces libre.
+ Esplanade des Droits de I'enfant.

PISCINE DE LA CERISAIE

Le bassin olympique intérieur de 50 metres
permet de pratiquer librement la natation
avec 6 couloirs de nage (profondeur de
1,60 a 1,80 m). Un bassin d'activités de
150 m? est dédié aux sports aquatiques.

* Rue de I'Abbé Becquet
0235788703
contact@piscinedelacerisaie.fr




RENDEZ-VOUS

Toute lannée

Le sport est présent sur de nombreuses
manifestations : Seine de printemps,
Rue aux enfants, Seine d'été, etc. De
nombreuses actions sont également
menées dans les écoles ou aupres

de publics spécifiques en lien avec
I'emploi, la santé, la prévention, etc.

ELBEUF SUR FETE

Début septembre, en centre-ville, autour
d’'un sportif de renom, invité d’honneur :
forum des associations et clubs
sportifs, braderie des commergants,
rentrée culturelle, ouverture de

saison du Cirque-Théatre d'Elbeuf,
animations de rue, foire Saint-Gilles.

ELBEUF SUR FETE

LES BOUCLES DU PAYS ELBEUVIEN

Ce rendez-vous en mars rassemble
un semi-marathon, un 10 km, ainsi
qu'un 5 km en faveur de la Ligue

contre le cancer et des courses pour
enfants. Course qualificative pour
les championnats de France.
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PARCOURS DU CEUR

En avril ou mai, organisé par la ville d’Elbeuf
sur Seine a la Mare Asse de Saint-Pierre-
les-Elbeuf : activités physiques et sportives,
village du cceur (tests de condition
physique, information et prévention).

LES

PARCOURS

—
=X

DISPOSITIFS

POLE SANTE

Situé au Centre communal d'action
sociale (CCAS), 72 rue Guynemer, le Pdle
santé regroupe différents dispositifs qui
ceuvrent au quotidien pour améliorer la
santé et le bien-étre des Elbeuviens.

w= cf page 31, rubrique SANTE - PREVENTION

MAISON SPORT-SANTE

Accompagne tous les publics pour la
pratique ou la reprise d'une activité
physique adaptée en vue de réduire la
sédentarité et d'améliorer sa santé.
= cf page 39

VILLE ACTIVE ET SPORTIVE

Elbeuf sur Seine est labellisée Ville active
et sportive depuis mai 2021. Ce label
récompense les initiatives, l'accueil et
l'organisation d'événements sportifs,

les politiques sportives, la qualité des
équipements sportifs et des activités
physiques et sportives mais aussi le
soutien aux associations sur son territoire
pour une durée de 3 ans. En 2024, la Ville
obtient un deuxieme laurier attestant de son
engagement volontariste dans ce domaine.

CONTRATS PARTENAIRES JEUNES

Aide financiére de la Ville avec contre-
partie, pour favoriser I'accés aux loisirs
des jeunes elbeuviens de 6 a 19 ans.

= cf page 26
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