PARCDE LA CERISAIE

Entrée a I'angle des rues de I’Abbé Becquet
et d’Alsace a Elbeuf sur Seine

Pour vous y rendre, n'hésitez pas a emprunter la voie sur les
berges de la Seine réservée aux vélos et aux piétons.

Parcours de santé

Agres sportifs pour les
exercices de cardio,
assouplissements et la
musculation.

Un ensemble
d’équipements de
plein air dédiés aux
loisirs sportifs en accés

gratuit, ouvert a tous.
Parcours fitness (adducteurs,
squats, abdos/lombaires, ...)
et parcours obstacle : (saute-
mouton, pas japonais, ...)

Parc arboré et
prairie sportive

« Course, marche

+ Promenade, détente,
pique-nique

Sport connecte

Sur le parcours fitness, vous pouvez
travailler avec des consignes
personnalisées selon votre niveau
et vos attentes, grace a I'application
Freetness energy pour smartphone.
Avec cette application, que vous
obtiendrez en flashant le QR

(ODE présent sur chaque machine
ou en la recherchant sur votre
plateforme de téléchargement 10S
ou Google play, vous trouverez un
programme d'entrainement adapté
et détaillé pour vous accompagner
tout au long de vos séances.

Plateau sportif
extérieur

- 2 plateaux multisports
(hand, basket, volley)

Piste d’athlétisme

+ 4 pistes de course en
anneau de 200 m

+ 2 pistes de sprint de 120 m
« 1 fosse de saut en
longueur de 8 m

« 1 aire de lancer de poids

« 1 aire de saut en hauteur

©

Street park

Structures destinées a la
pratique du skateboard,
bmyx, trottinette et roller
pour les 8 ans et plus.
Ouvert de 9h a 22h.

Pour des raisons de sécurité, le port
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STREET WORK OUT

Esplanade des Droits de I'enfant,
au Puchot a Elbeuf sur Seine

12,

Pour vous y rendre, empruntez les bords de Seine ou les allées

En accés libre depuis juin 2016, cet équipement comprend
plusieurs agres. Le street workout est un sport a mi-chemin
entre la gymnastique et la musculation qui mélange des figures
de force, de souplesse et d'équilibre. Un entrainement de street
workout est ainsi constitué de pompes, de tractions, de dips, de
squats, de pompes en équilibre auxquels peuvent s'ajouter des
mouvements de freestyle.
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TERRAINS MULTISPORTS
I CITY-STADES

Mesliers (rue des Mesliers) 9

City-stade sur le coteau boisé

Mont-Duve dans le jardin Maubec
(route de Bourgtheroulde)

4

City-stade

Puchot (esplanade des Droits
de I'enfant / plaine du Puchot)

City-stade

Puchot (rue Pierre Noury /
rue du Moulin Saint-Etienne)

Terrain de basket Diandra Tchatchouang

Parc Saint Cyr (enceinte du chateau) o

Terrain multisports

Impasse Poussin O

Deux terrains multisports
Equipements d’athlétisme (piste de 100 m et aire de saut)
Accés libre hors temps scolaire

Vous souhaitez acheter un vélo ou le
faire réparer a petit budget ?

Aide a l'acquisition de vélo

La ville d’Elbeuf sur Seine propose une aide
financiere pour les particuliers résidant sur le
territoire communal, afin de se doter d'un vélo
classique ou d'un vélo a assistance électrique.

Plus d'informations :

Atelier 23

23 rue de la République a Elbeuf sur Seine - Tél. 02 3296 90 14
www.mairie-elbeuf fr

www.espace-citoyens.net/elbeuf

- Eco-citoyen > Demande d'aide a 'achat d'un vélo

Cicérone

Cicérone est une association, I'adhésion annuelle est de 9 €

pour les particuliers et permet de bénéficier des services
suivants : entretien et réparation (vélos, trottinettes),
location (vélos classiques et a assistance électrique,
tandems), vente de vélos d'occasion (de 40 € a 140 €).

19 rue Paul Fraenckel a Elbeuf sur Seine

Tél.0978 8033 30

https://cicerone-tandem.fr

Ouvert : mercredi et jeudi 10h a 12h30 et 13h30a 18h.
Vendredi et samedi 11h a 13h et 14h a 19h

Communication ville d'Elbeuf sur Seine (ECB) - Tl 02 32 96 90 10 - Avril 2026

OU PRATIQUER,
ACTIVITE

PHYSIQUE

A ELBEUF SUR SEINE ?

INSCRIVEZ-UOUS A LA NEWSLETTER

WWW.MAIRIE-ELBEUF.FR

21

SUR-SEINE



A B C D E F G H i J K L 13 M (0] P
[0
ROUEN
Nord
i \ & 1le du Noyer St-AUBIN-Jes-ELBEUF
g 2 1
R i %
K v de 3 2 g Y 0 %, 4] C.Hi. Feugrais
i 7 R (B & < %o, @ —{(D144)
S I N » o e v W A %, w Hle Lecomte t-AUBIN-Jes-ELBEUF
o ° g2 o v C <P %S, foe CLEON
Ry, <= Zone ’oo o =
© do la & o 2 _ dacliits - ] C.H. Feugrais
A A 3 - s Nowry Yoy 2 lle de la Gare SNCF Saint-Aubin
= S W '/ < .
o 4 O Q @ Bastide
o\ L 8 5 S B2 ® ™ o %, & Sasi
35 Cosde 2 k3 2 ot Wdico S o, Salle 5 e
ZE labergerie o o o o; W | o F\p’ %‘ro i’g. /a Rigole N
<5 g 5 3 %% € % de 5
5 | N 2 Compl. Educ. et =2/
2 ¥ | T B P T e S 2
i) @ <} = \ccueil de irs ;5
A s 2  Maison ® Roy, 3 .P.Papin_ oS " duPchot ® " Voie S La S .
2. S Fomre Le Val Caron o Sy B % ¥ BRiske ° de 7ot e/n A13
2 @ & = Chéne Les Rouvalets EC) 3 S Ry tEnant g 2 0
° ey Rlge® < 3 2 ila Vierge SRS s o Sey ROUEN
i @ S 2 | Bes EcMat 9 R & e g e "Aray PARIS
o % A Malraux Cent. So0:OChg, NS & /3
2 I . o daPuchot e & Ty (& arear S Ry Uniye, (D921)
2% & | % i % 39 3 & %S bl dorielle deg CAUDEBEC-les-ELBEUF
ALENCON 58 (3 e VX\}@ > 4 i % o & 3 3 Ry i %’wuc eney - O de I'Homme  voie de Ia Déclarati St-PIERRE-és-ELBEUF
LE MANS 2% o K S ® o G Yin o/ o LA % e &5 ati iversel|
> G2 Q Ivair -y g 3 8 o8 Hotel £ oS » I3 edes Droj 7
(0913) o & e TN W Vo o < 3 PI? R Wiy S deVile 5@ 2 o2 5 elts de I'Homme
R A, 17 et 25 5 < S Ferry Be SRy 6g. Mun. S 5 ©.S =
ue 4 % e N Que du_ B A © 2 5 EcEem o Le Puchot Ry, @SN g o gaf”g/o,g; o Hedu 1 May:"'!‘g“é’ o 2 @ iy
I £ " Buguet 22| % 2 %% “Quet LA Ty oo™ 4, Ty @ % Chlout e CRRS sr«i«nﬁ@g £ & PLALL TSRy &5 . A
Les 3 Chénes %. ® < o 3 2, <3 @ Puchot Ue 955 & Briand ccl 5 Ter op N 0
Ry, ol 855y A Vi, 3 g & CEDRE pep K Maj @ de Foire A A9 Rue J 3
‘e Le Clos Fleuri % T Sr7 S, % @ /, R, LS N [: ntre & = o 2 e De L
> 2 ) A oS0 Le Buguet et " . s B () e o 2l g 5 Régie dElectici s escoubet §
& % S te. Allse 3 (e Co,ngs S ! i Budt 2 Cote Saint-Auct S 3 Foper ©  Bout CeAs o dacg,, P Bl o il <, 2 dEibeuf . © IS R o Accueil de Loisirs &
g s S Jes & % U,gu > A de u . P . St-Etienne _ Jeunes du Couvent, Do P00 ‘arg o & centre \lllR He S &Rue < )
aSouch 5 " Coudriers 2. % oy o Aldeg o e 2 2 aitod 3 o002 i Merdes o geciie enry Gigue 513 SR Voo & ycée Rue du port
a Souche Ry 06, ; SN oy ; hel dardn o Lup,,; & hodinte Espl;grﬁe‘ S Trésorbublic | 3 @ Rue e S o 90 £ A Haurois ZBiseyR. do
%, 75,9\ Insttut Consulaire ve, s né " Coniors S0 u, PLJ. 7 i < @ v Bp, g Foer  — S 'SChwilgg
7 Gymiase A4 s 7 e S Al % | Youinou < IS 28 96 pyfrankin " & ec.glom, & a ace gy 2 dolEnfance z o 1
& o o AR s Vonyy ey, deFomation - 5 la 3,,%:[% % Jadn | i a s""":zw ~ ’o:g/? < 55 Dela:unay f"’f 5’ Cl.bichelet | Synagogue H oo Champ 4o Foir ] ] NTRE Ru
P 3 Silex de Sports . pccyeil =& £ = de eo0g e Mais.dela [ O7 S Brareste Ry, 8F e, & ) s Résidence > Ry, i Siegred:
Ry g Richardsofl e Loisrs [N 3 IEpine & 0UrCe ) tice et du Droit ~. - € la 54 @3 e $ Gay, L S e eniors 2] o o ~'frieq
A o g o o e P b e 3 Pl 5 ity 1% e SR et e L L A
2 . Mat. et{Elem. e o ] & 20p Y. Ue & ‘S =5 i - S
& = G Brasspns e Alie 32 (o Eoamg, | Z0q, ouch®t [ U S ke Ay & o, 88 % hge 5 P emmseen Sl T LaCerisaie 1R “ope. ©
S A u_p, {Orée aux ° Ec. Mat & Y6, 81 S Dy &P o der & 1 @54 e o o8 ISl dA
N S s 3 < Fénélon s:
S % o oty A N du Bojs 0’6 e ‘ Résidencepy [Eiiel o ‘56\ x| S %5 Sso lalbiaiong 1 £ o o, o ° 2 Fénélon 25 . L ace
2 2 & ard e"ﬂ/é, & de . p oa“B 2 (PIS PR\ ?}\-%‘Bdess':vrz,nses & Lycée Ry £ Qf’ R & Tl = < zf:"' doSports o SRR e S
Ty R ://ée Tos & Rue "Eping ony “lde o %?\Z"c s Notre-Dame| D e & scqm'é“ A o?ﬂd/“a cio des 9 o T prsing Jela Cortse 5 Cante
65 % waison e % I e echnique
< & % N 6?;?2 S Toﬁ,/l,;gg e S et '@p;fz/@ S (; 2 & Sanson RO Trajteg 2 . & & dela Cerisaie O Manicipal 4
4 i ", ?:@“\ ‘ N oMt Do Graimde St Esa“aud P Empiol SN =P E @ S 1%, Mosquée (IS . des L —
Q & © roline - 4 Spacg S b B0% o N Eglise Ec. Mat.et Elem. Hopital 2 3 ®
) 2 Bo » o yoée Ty Lycée  Fraenckel-Herzog oY % @ 7% %, 3 5§ ® Evangélique A.Daudet de Jour -2 &
ooﬁ {;’m @ Urg the @\i“\‘) ‘_\g\&d %(/ Q§e F.Buisson 3 F. Buisson D&é\ %J %67'% ",_-& Qé\*@%z £ y 3 §
L2 o i e "oy, ¢ ) Q° Se Espace (§ 2, - 3 2 Chiteau
e;,s’ hOUque e (7 % o £ z)s > Q \QOE"‘/) Q&QJ\ Transport 6%/ ° ;f&mo?sl ydceh Jour  erema & LaRuche
°4z . Mont Duve & , P O AT R T Ve R N 5 cars
des _Fougeres = 3 P OW Y5 —Les Mesliers— ¢ N T A e % o _p'é@’e',',ﬁﬁledeﬁ Witterrana | GoUrS e 2 w&r arnot |
a® Rou! Ecaﬂ‘ sccusil 3 e %, & Cop, <F| BE 3 £ | dAccuei 5 8 urs -
S de Loisirs ) £ U Théstre des 750 Qe Y % 2, &g | Jeunesse s £ Rue oV
de ) & © T > S Pl LecallierZ . &%, ® < du  Petit
% Ve 1Lée i Y ~ Bains-Douches 6 Wat, o2 PEATS Fii S 2
3 cot o 3 o % S S Salle 1 Ec. Elom. i &R @ ol S 7, SR 5
3 & LT v & 3 g o & I Abousgp c::.tn%"elz %@M;fiamécﬁ% y Y d)&g\sb; o o, (S:,'Ampérs §
e oo < 5 . < A s T q
S PSP 2 IS % 2 2] o IS,
S o S 2, Blin" P, d 2.
55 o Ecameaux $ 2 5 3 k) % wsein] &7 Moo S N 5
< &3 2 3 ) lGymnase G s Dﬂ.ls desS. & @ o Ve @ %,
= 75 3 3 £ Lopanmec > 554 Assoc. GIMIC $ % A
@ 'S o > 3 n © 2 &
9 s insp. départ.de_ . € o Eglise Immaculée & &
© 8 £ 4 T iduc. Nat | Fabriave o py e | Conception &
& (ol | A® e |des Savoirs Liberté Q\W %
o @ & Ay | Archives =, iberte 2
& ¥ © st ST o et e R, &
B < A City Stade Q e Nav.int @ EEH e S
2 & des Mesliers Ancien | %, 5 mmacice o b"e
° Gare RN L& 5 O CAUDEBEC-Is-ELBEUF
ot QS 5 . LOUVIERS
RS s S " Rue : S
4 2R ~ S
Cimetiére ARG 3 > n.rg, G L
e . 3 ” ‘® < R . i
> A Résidence
SE NTIERS DE René Youinou, rue Boucher de Perthes (fort Balades cité-nature 2%, 8 Rup e | " 6
URT . . 47 Cp | M
by V4 0 '3y
” dénivelé) /Villa gallo-romaine, rue du Val a lorée des bois Y
ot Q) e A,
ALy . & elson
RANDONNEE Caron / Chéne a la vierge, rue Arthur Hulme : L . . § o[RS T, £
. P , Distance : environ 3 km - Durée approxima- Cite &5 7% | ey,
. a, '/
Points d'intérét : cours d'eau du Puchot, e s p Wkt =, gl
R . tive : 50 min sans les arréts. Ajouter 1,2 km / L
panorama de la cOte Saint-Auct avec . o s & T, %
16 min pour un départ a I'ancienne gare). 2} e’ lePchot
% Woiiers £/ 1S Q Centre
S, o0 b i ill
o Dy e Buguet; L3 "
Elbeuf  LaCerisaie 7

Les Mesliers

Mont-Duve
0 table d'orientation et calvaire du XIX® , LT
Une balade pour découvrir le jardin o ¥
K é%% Sid Bin

LE THUIT-ANGER
% 8%y
S TR o Les Ecameaux

D|stance': 2 km - Durée ap;')rommayve : siecle, chéne a la vierge, labellisé arbre . o
25-30 min - Balisage bleu. Départ : ity-stade . Maubec, les tilleuls, le hétre Mont-Duve,
i remarquable de France et villa gallo-ro- o , . 4
de la rue de Bourgtheroulde, proche du viaduc . . T jardin de l'ouest, panorama de la cote . 2
. i ! o maine du Val Caron, site archéologique... . NN . o2 F
Ce sentier au départ d'un parc boisé Saint-Auct et le chéne a la vierge. 7 S5 .
359 —
avec parcours botanique et city-stade. P 3 oo poshf &
Elrctmt ;Ie :: boucle Elbeuf Balades cité-nature o e | S e
o oo Com ot ol o %“won\\pm’%
Parc Laquerriére @ ortes duRoumots 6 d’arbres en arbres Rov 7 B 199 b . 8
Distance : 2,8 km - Durée approximative : 40- Distance : 20 km - Dureei approximative Distance : environ 4 km - Durée approximative : g R
o ) A 6h30. Balisage blanc. Départ conseillé : Jar- . . 9 ov®® %, pacsanicyr 8 %
45 min. Balisage orange. Départs possibles : par- ) o 60 min sans les arréts. %0 3 ° o
. . din René Youinou, rue Boucher de Perthes . u @ ool o — g ere
king sur la partie haute de la route du Neubourg / o ) Jardin Fleury, chéne bulle, rhododen- " i
. . . Trait d'union entre Elbeuf sur Seine et - n o 9
impasse du Mont-Vallot / rue Sceur Marie Alexis , drons, mare Laquerriere, allée tétard, ® o A doLlis
A s e . la Communauté de Communes Rou- R - S ol
A découvrir : chéne séculaire, buisson N . o . arbre a la justice ou au pendu, etc. 0
N mois Seine vers le Thuit de I'Oison, a la Mont Lecomte
de rhododendrons et mare Laquerriére 4 te de la biodiversité des forat S 9
qui abrite une faune insoupgonnée. ecouverte de fa blodiversite des Torets. —
. =2 i Brochures de
Parc Saint-Cyr @ BALADES BRGNS CEamE | présentation des
Distance : 6,6 km (4,3 km et 2,3 km) - Durée ap- z G Sl R sentiers, des balades
iAo
proximative : Th40 (boucles de 65 min et 35 min) CITE-NATURE (6] cité-nature et des S1-PIERREdesFLEURS i
- Balisage jaune. Départ conseillé : Chateau du plarcs ((jje la V'!Lel avec
Parc Saint-Cyr Balades cité-nature Zansl |s|pon| QTO'_
Sentier sur le chemin de Compostelle. du centre-ville ef?gléi;alfgljzailljeslcs
Parcours sportif et modulable. Distance : 4 a 5 km - Durée approximative : sur le site - WwWw.
Le Buquet o 60 min sans les arréts. s " mairie-elbeuf fr
u u . oLz . . . -
Di -9k - Duré imative : 215 Cha,rmﬂllles, pla'ce de la leeratlon',Ja.rdln Parcours et points d'intéréts disponibles sur tablette o) _ e
istance : 9 km - Durée approximative : de I'Hotel de ville, par'cs'de la Cer|§a|e et et mobile via google maps et www.cirkwi.com LS Fourcns imanping
de la Ruche, plaqueminier ou kaki, etc. sundsour
i J K L M N (o) P

Balisage rouge. Départs possibles : Jardin



