
RESSOURCES

Salaire mensuel (net d’impôts)  

Bourse  

Aides sociales (APL, …)  

Contributions familiales  

Autres revenus

TOTAL RESSOURCES

DÉPENSES  

Prêt étudiant  

Loyer et charges  

Factures de la vie courante (téléphone, internet, Netflix et 
autres abonnements, eau, gaz, électricité...)  

Alimentation  

Santé  

Frais de déplacements (voiture, carburant, transports en commun …)  

Frais de scolarité (hors prêt)  

Frais d’apprentissage (livres, fournitures …)  

Loisirs et sorties  

Autres dépenses

Total DÉPENSES

Reste à vivre (RESSOURCES – DÉPENSES)  

Le reste à vivre minimum possible ne doit pas être inférieur à 12 € par personne par jour (entre 360 € et 372 €).

Annexe
Récapitulatif de mon budget

Inform’
toit
Droits et bien-être 
dans mon logement

DU TERRITOIRE ELBEUVIEN
Contrat Local de Santé
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