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Il Epito

Les associations sont une richesse et un maillage
humain indispensables d notre ville.

La municipalité soutient ces femmes et ces hommes
bénévoles dans leur action au bénéfice des habitants.
Ces acteurs du monde du sport, de la culture ou des
loisirs enrichissent la vie de tous autour dactivités
pour tous les dges et pour tous les niveaux. Ainsi de
trés nombreux rendez-vous vous sont proposés grdace
au concours de ces associations animatrices du lien
social et vecteurs de solidarité.

Le partage, la transmission, linclusion sont des
valeurs qui méritent détre renforcées. Labellisée Terre
de jeux 2024, la ville d'Elbeuf sur Seine profite des
Jeux olympiques a venir pour impulser une nouvelle
dynamique d la pratique sportive. Il sagit de la rendre
accessible d tous, avec une attention particuliere a la
mixité et d légalité. Le sport est aussi un levier pour
améliorer la santé physique et mentale.

Pour cette saison 2023, la ville d'Elbeuf sur Seine
est heureuse de vous proposer un outil complet. Vous
trouverez, au fil de ces pages, un guide associatif mais
également les principaux rendez-vous annuels, les
équipements de la ville a votre service, les dispositifs,
aides et contacts utiles pour faciliter votre quotidien.

Conservez ce guide a portée de main pour profiter
pleinement des ressources de votre ville.
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CULTURE

s arts plastiques | chant | cinéma | danse | histoire | littérature
musique | théatre

COMMERCE - ENTREPRISE

s commerce de proximité | marché | création d'entreprise

NATURE - DEVELOPPEMENT DURABLE
I animaux ‘ archéologie ‘ biodiversité ] botanique ‘jardinage |
protection de l'environnement

FAMILLE - SCOLAIRE

w= accueils loisirs | assistantes maternelles | éléve | garderie |
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w= danse | échanges de savoirs | jeux | loisirs créatifs | modélisme |
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s addictions | aide | autisme | contraception | inclusion | handicap |
maladie | personnes isolées | secourisme | sport-santé | victimes
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s aide | anciens combattants | civisme | culte | inclusion |
humanitaire | insertion | jumelage | lien social | vie de quartier

SPORTS

1 arts martiaux | bien-étre ‘ boxe ‘ danse ‘ orientation ] plongée ‘
sport adapté ] sports individuels et collectifs ] tir ‘ voile



CULTURE

AMICALE LAIQUE DU
BuQuET ELBEUF - ALBE

Pratique d’activités
sportives et culturelles.
Chorale Seine résonance,
cheeur d'hommes.

Daniel FOUQUET
0658626109
daniel.140adIm@outlook.fr

Les AMIS DES ORGUES
D'ELBEUF - ADODE

Entretien des six orgues
des églises, visites,
concerts gratuits.

06 03455010

Jeanalain.couette(@free.fr

BATTERIE FANFARE
D'ELBEUF

Formation aux instruments
de cuivre naturel et
percussions - Orchestre.
Joelle DOUBET

0610 774475
joelle.doubet(@wanadoo fr

CIE LA PART DU PAUVRE
/ NANA TRIBAN

Compagnie professionnelle
en résidence au Theéatre
des Bains-Douches.

Eva DOUMBIA

09 81249915
evadoumbia(@
cielapartdupauvre.com
cielapartdupouvre(@
gmail.com
https://cielapartdupauvre.com

COMPAGNIE DES
HIRONDELLES

Eveil et initiation 4 la

danse dés 4 ans.

Pour les + de 8 ans, ados et
adultes : danse classique,
contemporaine, jazz, hip
hop, break, bollywood.
Hélene MOINERIE
0783870340
ciehirondelles@free.fr
compagniehirondelles(@

gmail.com

COMMUNAUTE AFRICAINE
DE L'AGGLOMERATION
D'ELBEUF

Sortie et soirée culturelle.
Damienne MENDY

06 61950198
mendypascaldl@gmail.com

CULTURES DU CEUR
NORMANDIE

Accés a la culture, au sport
et aux loisirs pour tous.

0761404522
cdenormandie(@
culturesducoeur.org

CULTURE SANS
FRONTIERES

Cours de percussions et
musique de I'Afrique de
louest : djembé, kora, ngoni
et balafon a la demande.
Adolescents et adultes.
Louis DADIOUCOUME

06 64 09 91 /1

dadioucoumelouis(@yahoo.fr

EMIJ

Ecole de musique.
0618 30 07 35
contact(@emi.fr

ENSEMBLE CHORAL

D’ELBEUF
Pratique du chant
choral tout public.
Denys BALET

06 84 04 96 38
denys.balet(@sfr.fr
contactensemble -
choral - elbeuf.com
www.ensemble -
choral - elbeuf.com



FR.K@WAI
Activites culturelles
artistiques (photo,
magazine, dessin).
Carole LOZE
06989/ 2344
contact(@frkawai.fr

LIRE EN SEINE
Promotion de la lecture
des jeunes dans les
établissements scolaires
et les bibliotheques.
Yolande BELLON
0235817253
association lireenseine(@
laposte.net

LOTROMONDE

Arts du cirque et actions
socioculturelles, ateliers
cirque hebdomadaires.
Pomme de cirque 4-5

ans (éveil, motricité

et expression).
Reécréacirque 6-8 ans
(habilité et imagination).
Mise en cirque 9-12 ans
(recherche scénique

et jeux d’acteur).

Fou du cirque + de 13 ans et
adultes (perfectionnement
et création de spectacle).
Salle Poussin.

Julien COUSIN
0637158308
lotromonde(@yahoo. fr

MJC RécION D’ELBEUF
Action socio-culturelle,
activites culturelles,
artistiques, scientifiques,
multimedia.
0235814130
accueil@mjc -elbeuf.fr

www.mjc - elbeuf.fr

Musica MaurolS

Groupe de musique.

Celine LECONTE
0232969440
ce.0/6002%u@ac - rouen. fr

ORCHESTRE SYMPHONIQUE

DE L'AGGLO D’ELBEUF
Orchestre symphonique.
Michel LECERF
http://osaelbeuf.e -
monsite.com

PIERRE DAMIEN Music
Mise en valeur des
anciennes musiques,
répétitions, concerts.
Pierre MBANGUTSE
0645356237
duguza@hotmail.com

SAEBS - SOCIETE DES
ARTISTES D’ELBEUF
BOUCLE DE SEINE

Expositions, lien entre les
artistes, promotion de l'art.
Axelle MASSON
0686720258

saebs/6(@gmail.com

SOCIETE DE L’HISTOIRE
D’ELBEUF

Recherches et publications
sur le passé et les richesses
patrimoniales du territoire.
Réunions mensuelles.
Alain BECCHIA
0235777920
becchia.alain@bbox.fr

VOIR AUSSI

Danse
== rubriques LOISIRS
et

©



CULTURE

Il LES EQUIPEMENTS

— CINEMAS GRAND MERCURE

5 salles avec écran de 40 3 110 m?,
projection numérique, équipement 3D,
son dolby numérique.

Square Raoul Grimoin Sanson

Programme :
0892680072
www.noecinemas.com/

elbeuf

— CIRQUE-THEATRE D'ELBEUF
Péle national cirque normandie.

25 spectacles de septembre a juin
Rencontres avec les artistes, ateliers,
stages, expositions, visites.
2 rue Augustin Henry

www.cirquetheatre.com Tgl:ﬁ%u
ELBEU
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— LA HALLE AUX POISSONS
Résidence de création artistique
et exposition d’arts visuels et
numériques. Ouverture en 2024.

45 rue Henry
Culture Elbeuf sur Seine
02329699 22



— L'ATELIER FRAENCKEL-HERZOG
Résidence d'artistes. Animation
dateliers (peinture, céramique,
récup’art, teinture végétale,
laquage...), expositions, rencontres,
éducation artistique aupreés du
grand public et des scolaires.

25 rue Camille Randoing

Culture Elbeuf sur Seine
0232969922

— THEATRE DES BAINS DOUCHES
Spectacles et concerts de la saison
culturelle elbeuvienne. Initiation au
théatre, répétitions publiques, ateliers
intergénérationnels...

Rue Théodore Chenneviere
www.mairie-elbeuf.fr
https://cielapartdupauvre.com

Ry N - ..
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— LA FABRIQUE DES SAVOIRS
Musee (machines de I'industrie
textile, objets archéologiques,
animaux naturalisés, peintures

ou textiles anciens...), Centre
d’archives patrimoniales et Centre
d’interprétation de 'architecture

et du patrimoine (CIAP).

Lacces aux collections permanentes
du musée et au CIAP est gratuit.

7 cours Gambetta
0232963040
https://lafabriquedessavoirs.fr/fr




CULTURE
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Médiathéque MUNICIPALE

— MEDIATHEQUE MUNICIPALE
LA NAVETTE

Espaces jeunesse, tout-petits, adultes,
actualité, patio végétalisé pour se
retrouver entre amis, se restaurer ou
lire, 60 places de travail avec prises de
courant, 10 ordinateurs avec connexion
Internet, salle de travail en groupe,
salle d’animations et de projection,
salle d’heure du conte, nombreux

coins lecture et salon, wi-fi public.

Plus de 60 000 documents proposés
(albums enfants, romans, BD, mangas,
documentaires, livres-audio, musique
pour enfants, DVD, journaux,
magazines, fonds spécifiques).

S rue Michelet a Elbeuf sur Seine
0235777300
mediatheque(@mairie-elbeuf.fr
www.mairie-elbeuf.fr et sur www.rmte.fr

— LA PENICHE

Lieu culturel aux multiples facettes :
structure de proximité pour les jeunes,
atelier Musique appliquée sur ordinateur,
lieu de concerts, lieu d’échanges intergé-
nérationnels...

Esplanade des Droits de l'enfant
Service Jeunesse
Elbeuf sur Seine tuf

0232965040 = 8



I LES RENDEZ-VOUS

TOUTE LA SAISON
(SEPTEMBRE A JUIN)

— SAISON CULTURELLE VILLE
D’ELBEUF SUR SEINE

Le service Culture vous invite a découvrir
sa programmation de septembre a juin
dans différents lieux de la ville parmi
lesquels le Théatre des Bains Douches

ou encore le Cirque-Théatre d’Elbeuf.

A retrouver sur : www.mairie-elbeuf.fr

— PROGRAMMATION LA NAVETTE

La médiathéque municipale La Navette
propose une programmation riche et
variée ainsi que de nombreuses animations
de septembre a juillet : spectacles jeune
public, contes 0-3 ans et 3-6 ans,
ateliers de conversation, expositions,
rencontres, Quartiers livres et jeux,

La Navette aux manettes, etc.

A retrouver sur : www.mairie-

elbeuf fr et sur www.rmte.fr

— PROGRAMMATION REG’ARTS

Les Villes de Caudebec-les-Elbeuf, Cléon,
Elbeuf sur Seine, La Londe, Orival, Saint-
Aubin-les-Elbeuf, Saint-Pierre-les-Elbeuf
et Tourville-la-Riviere sont associées

pour vous offrir une saison culturelle

a tarif préférentiel (14 a 8 euros).

Profitez également de tarifs réduits

chez les partenaires du réseau :

cinéma Grand Mercure, La Traverse,

Cirque-Théatre d’Elbeuf.

— CINE D’OR

Programmation proposée par la ville
d’Elbeuf sur Seine et les cinémas Grand
Mercure. Un film par mois, un lundi a 14h15,

au tarif unique de 2,50 euros la place.

— CINE PITCHOUN

Programmation jeune public proposée par la
ville d’Elbeuf sur Seine et les cinemas Grand
Mercure. 2 séances par mois les mercredis
et dimanches a 2,50 euros la place.

MAIS ENCORE...

— FILMS EN FETE

Programmation proposée par la ville d’Elbeuf
sur Seine et les cinémas Grand Mercure.

Du 4 au 10 octobre 2023, Films en Fete
vous offre le plein de films a 4 € la séance.
Nombreux films en exclusivité, en avant-
premiére et rencontres avec les acteurs et
réalisateurs en marge de la projection.

— SALON D’AUTOMNE

Exposition de peinture et sculpture
organisée par la SAEBS du 18 au 26
novembre 2023 3 la salle Franklin
(place Mendeés-France). Ouvert tous les

jours de 14h30 a 18h. Entrée libre.

— FETE DE LA MUSIQUE
Concerts et scenes ouvertes le 21
juin 2023 en centre-ville.

©




CULTURE

I LES DISPOSITIFS

— CHEQUES CULTURE ELBEUF
La Ville soutient I'acces a la culture
des familles elbeuviennes avec le

Cheque Culture Elbeuf qui s’adresse aux
jeunes elbeuviens du CP au CM2.

Cette aide a pour objectif de permettre
I'achat de biens culturels (livres, musiques,
spectacles, entrées au cinéma...) ou le
paiement d’une partie de la cotisation
nécessaire a une pratique culturelle.

Utilisable chez tous les partenaires

privés et publics du bassin elbeuvien
participant a ce dispositif, le Cheque
Culture Elbeuf est cumulable avec d’autres
aides institutionnelles existantes.

Cette aide, de 20 a 50€ selon le quotient
familial, concerne chaque famille domiciliée a
Elbeuf sur Seine et ayant au moins un enfant

de niveau élémentaire (du CP au CM2).

Plus d'informations : service
Culture et Patrimoine au 02 32
969012 /02329699 22

— CONTRATS PARTENAIRES JEUNES
Aide financiére pour la pratique d'une
activité sportive, culturelle ou de loisirs.
) cfpage 23, rubrique LOISIRS

He@u© CULTURE
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3 JEUNES ELBEUVIENS




COMMERCE - ENTREPRISE

. )
LES VITRINES DU PAYS pouvoir d'achat toute INCUBASTREET
’ e ale <
D'ELBEUF (L\IPE) Fannée en téléchargeant Accompagnement 3 la
Association des I aPpl|cat|on Vitrines en création d’entreprise.
commergants des 10 Seine sur: ) contact(@incubastreet. fr
www.vitrinesenseine.com. www incubastreet com

communes voisines qui

propose tout au long de Profitez aussi de 3
I'année : des animations, des jours de braderie en

. . < .
chéques-cadeaux, des jeux... septembre a I'occasion

d’Elbeuf sur féte et de la

Transformez votre . .
braderie de printemps.

smartphone en carte de
fidélité et augmentez votre www.lesvitrinesdupaysdelbeuf.fr

— MARCHES HEBDOMADAIRES

« Jeudi place Lécallier
+ Samedi place de la Libération

Tout au long de l'année, profitez de nombreuses
animations proposées par la Ville sur le marche.

— LABEL 5 SOURIRES

Le label national Commerce et artisanat dans la ville (1a 5
sourires) récompense les efforts menés par la Ville et les
commergants pour proposer un commerce de proximité

COMBTE MATIMAL
COMMERCE «r ARTISANAT
AN LA WILLE
BEEEEE-
! SAMETCE [ AONIRTE BT DU CENTRE - VILLE

de qualité et l'animation commerciale sur le territoire.

©



NATURE

DEVELOPPEMENT DURABLE

AMAP

Association pour le maintien
de I'agriculture paysanne par
la production biologique.
Patricia FORESTIER
0676712332
amapaggloelbeuf(@

laposte.net

CHEVAL ZEN
Equithérapie, équitation
adaptée, médiation animale.

i cfpage 25

CICERONE

Entretien et réparation
de vélos, location de vélos
classiques, a assistance
électrique et tandems,
vente de vélos d’occasion
sous condition d’adhésion
a I'association.

19 rue Paul Fraenckel
0978 80 33 30
https://cicerone - tandem.fr

EcoLo'Mouv
Marche ou course
en ramassant des
déchets, tout public.
Claire DAME
076966 26 95

ecolomouv(@gmail.com

JARDINS OUVRIERS
LA TERRE

Culture de parcelles

de jardins potagers.

Marcel LEBRUMENT
0614399229
lebrumentmarcel@gmail.com
associationlesjardinslaterre(@
gmail.com

JARDINS OUVRIERS
ET FAMILIAUX DE
L’AGGLO D’ELBEUF

Propose et gére des
parcelles de jardin.
Andrée MAROLLE
0618218585

andre.marolle@wanadoo.fr

LES AMIS DE LA NATURE
Randonnées, balades-
découverte, opérations de
nettoyage de la nature.
Francis VIEILLOT
0637685090

francis.vieillot@gmail.com

MJC REGION D'ELBEUF
Activités nature, jardinage,
développement durable.

i cfpage 5

ASSOCIATION RENRITRE
Recyclerie, café des parents,
achats en magasin.

57 rue Jean Jaurés

Coralie FLAHAUT
0610797566

RENAISSANCE VELOS
Réparation et recyclage
de vélos. Apprentissage du
vélo adultes et enfants.

Philippe Hurel
06 61918145

SECONDE VIE
Ressourcerie objets
et mobilier.

i cf Amicalement

votre page 28

SOCIETE D’ETUDES
ARCHEOLOGIQUES

Fouille archéologique.
Claude LECHEVALIER
0235816623
lechevallier.cloude(@free.fr

\/a Nu PIEDS

Ateliers nature, fabrication
d’objets, parcours sensoriels.
Daniella OTT

066346 27 31
daniellaott.work2@hotmail. fr



I LES RENDEZ-VOUS

— PLANTATIONS

Chaque année, en novembre, des
fleurs ou des arbres sont plantés dans
les espaces publics avec les parents
des nouveau-nés elbeuviens.

I LES DISPOSITIFS

Plus d’informations : Service Democratie
locale et Développement durable au
0232969010/ 0627393857 et sur
www.mairie-elbeuf.fr a la rubrique Aides
> Aides financiéeres de la ville > Aide pour
la préservation de l'environnement

— POTAGER EXPERIMENTAL AMPERE

La ville d’Elbeuf sur Seine propose un
programme annuel d’ateliers gratuits

de jardinage participatif, en partenariat
avec On va Semer, pour permettre aux
habitants de se former ou se perfectionner
aux pratiques du jardinage durable,
respectueux de 'environnement.

Rue Ampére

— FAITES DE LA VILLE VOTRE

JARDIN ! PERMIS DE VEGETALISER

Installer une jardiniére au coin de sa rue,
semer des graines au pied d’un arbre,
faire courir des plantes sur sa facade ou
planter des legumes dans son quartier
sont autant de possibilités offertes

— SEINE DE PRINTEMPS

Deécouverte du patrimoine naturel,
spectacles, jardinage, compostage et
bonnes pratiques environnementales,
Jjeux autour de la nature, présentation des
déplacements doux parmi lesquels le vélo.

aux habitants pour faire de la ville son
jardin et embellir |’espace public.

— ECOPOULES

La ville d’Elbeuf sur Seine propose aux
familles disposant d’un jardin et d’un
poulailler de leur offrir deux poules et un
kit de démarrage. Une fagon originale
de diminuer ses déchets, des ceufs

frais et gratuits, de 'engrais pour vos
plantes, des alliees pour le jardin.

— AIDE A L'ACQUISITION DE VELO

La ville d’Elbeuf sur Seine encourage les
mobilités actives et durables sur son territoire
et propose une aide financiére pour I'achat
d’un vélo classique ou a assistance électrique.

— REPAIR'CAFE

La Ville met en relation les bricoleurs
amateurs pour aider et apprendre a
dautres habitants a effectuer leurs petites
réparations (objets cassés ou en panne).

4




NATURE

DEVELOPPEMENT DURABLE

. SE METTRE AU VERT

Parcourez les parcs et jardins d’Elbeuf sur Seine, des panneaux vous
présentent les richesses et le patrimoine de chaque site.

DANS LES PARCS ET JARDINS ELBEUVIENS Jardin

Rene Youinou

» Villa gallo-romaine du Val-Caron

au Buquet, site archéologique majeur, L N ‘Wﬂ'&{ﬂ"'
départ d’un sentier balisé. 8 | ol
* Clos de la bergerie et sa mare au Buquet. ‘“H thei m Youinou

+ Jardin Maubec, parc ombragé
avec city-stade, parcours botanique
et départ d’un sentier balisé.

VWA —
(A&

« Jardin de ’Hotel de ville labellise
Parc arboré remarquable avec ses arbres
séculaires et commémoratifs, ses statues.

« Panorama de la cote Saint Auct avec un
point de vue imprenable sur la ville, table
d’orientation et calvaire du XIX® siecle, chéne
a la vierge, labellisé Arbre remarquable.

» Parc Saint-Cyr

Chateau, forét et sentier de randonnée balisé.

o Quartier historiqu(e du Puchot ] « Champ de foire

Jardin des couleurs (roseraie, espace fleuri et ave i 2
jardin des conversations) et \;ergper partagé. gr:f):,sgp;::fji ::Eiirgn:r;eé”:;i? allees

« Jardin René Youinou « Jardin de 'Ouest

Cours d’eau du Puchot et Un espace laissé a l'épanouissement naturel

B , ) . !
départ d’'un sentier balisé. des plantes, zone refuge pour les insectes.



o Place de la Libération

« Jardin La Ruche

Un parc arboré ombragé avec potager vivace,
massifs de vivaces en escalier et houx anciens.

« Jardin Fleury
Des arbres remarquables : séquoia,
houx panaché, magnolia, cédre...

» Square Calvo

Arbres décorés, jardin partage, table de jeu.

« Parc urbain de la Cerisaie
Parc arboré et prairie sportive pour la

promenade, la détente ou un pique-nique.

w cf page 42

EN VILLE

Trois circuits citadins pour découvrir des
arbres surprenants et les massifs fleuris.
Balades cite-nature :

« du centre-ville

(4 a5km /60 min sans les arréts)

- al'orée des bois

(environ 3 km / 50 min sans les arréts)

« d'arbre en arbre

(environ 4 km / 60 min sans les arréts)

DANS LA FORET

Quatre sentiers de randonnée balisés.

e Mont-Duve

Balisage bleu. Circuit de 1,7 km (25-
30 min), proche de la ville : city-stade,
parc boisé, parcours botanique...

» Parc Laquerriére

Balisage orange. Circuit de 2,8 km (40-
45 min) avec chéne séculaire, buisson
de rhododendrons, la mare et sa faune.

» Parc Saint-Cyr

Balisage jaune. Circuit de 6,6 km
(1h40) ou deux boucles de 4,3 km
et 2,3 km (65 min et 35 min).

» Le Buquet Val Caron

Balisage rouge. Circuit de 9 km (2h15). Sur le
parcours : jardins René Youinou et de 'Ouest,
panorama de la céte Saint-Auct, chéne a la
vierge et villa gallo-romaine du Val Caron.

A noter - Un nouveau sentier est
en cours delaboration.

Brochure disponible dans les lieux publics
de la ville et sur www.mairie-elbeuf.fr

4



F AMILLE = SCOLAIRE

BLBRUP

ASSOCIATION

ANIM’ELBEUF

Loisirs enfance
Jjeunesse, organisation
de manifestations
sportives, ludiques,
culturelles, organisation
de séjours, ludotheque.
Marie - Pierre SAUVAGE
02329640 50

gssociation(@animelbeuf. fr
https://animelbeuf.fr

ASSOCIATION FAMILIALE
MONTJOIE

Organise des séjours pour
les enfants et les familles.

Karine LUCAS
06 /72093052

www.assomomgowe.net

FOYER SOCIO-EDUCATIF
DU LYCEE ANDRE MAUROIS

Accompagnement des
projets culturels et
de la vie au lycée.

Julie COUSSEAU

0232969440

Julie.boulan@ac - rouen. fr

FOYER SOCIO-EDUCATIF
SEGPA DU COLLEGE
NELSON MANDELA

Activités pour les éléves
en dehors des cours. Clubs
animés par les professeurs.

02358146 40
0/62459K@ac - rouen. fr

FOYER socl0-
EDUCATIF DU COLLEGE
NELSON MANDELA

Aide aux éléves pour la
réalisation des projets
pédagogiques.
Veronique GELIN
02358146 40
veroniquegelin(@yahoo.fr

MAM’OURS ENCHANTEE
Maison d’assistantes
maternelles.

Madison DESJARDINS
et Perrine OZENNE
mam_ours.enchantee(@
outlook.fr

MJC REGION D’ELBEUF
Parentalite,
accompagnement scolaire
de la grande section a la
terminale, lien école-famille.

s cfpage 5

LES RAZ MOKETS
Maison d'assistantes
maternelles.
0750875250
mamlesraz.moketselbeuf

@gmail.com

TRIALOGUE

Médiation familiale.
0232080712
trialogue/6(@gmail.com

VOIR AUSSI

& rubrique LOISIRS



Il LES EQUIPEMENTS

— LIEU ACCUEIL ENFANTS PARENTS

ﬁm& - Cet accueil anonyme offre aux parents un lieu adapté
= : ‘ll ‘ et sécurisé, ot ils peuvent jouer en toute tranquillité

- |
. avec leur enfant de O a 6 ans, le regarder jouer avec
b
-
F
_.

d’autres... Autant d’activités qui favorisent la qualité
du lien d’attachement enfant-parent, participent
P P P
a I'éveil et a la socialisation des petits. Les adultes
JEU AceEL P

EEH-H.HTSF'.WEH 5 trouvent également dans ce lieu un espace d’échange
— et d’entraide ou rencontrer d’autres parents, discuter,
glaner des conseils et partager des expériences autour

un cafe. Les parents, accompagnés de leurs enfants
d’ fe. Les parents, pagnés de | fants,
peuvent arriver et repartir quand ils le souhaitent.

1 rue de Thuit-Anger.
Quvert le lundi et le vendredi de 8h30 a 11h30.

Accueil libre et gratuit, sans inscription préalable.

Plus d'informations au 02 3577 22 55.

— LA STRUCTURE

Structure d’accueil et de prévention, gérée

par le service Jeunesse de la Ville.

Espace de convivialité, d’écoute et de médiation,
d’échanges, de ressources et d’'accompagnement dans
les démarches de la vie quotidienne pour les 16-25 ans.
Activités : billard, baby-foot, jeux de sociéte,

initiation tennis de table et musculation, projection

de films, plongée sous-marine et participation

aux événements organisés par la Ville.

Bureau information jeunesse

Accompagnement personnalisé dans la recherche
d’un emploi ou de stage, aide a

linscription au Bafa, pour diverses @ F L

demarches administratives, etc.
2
61 cours Ca rnot EXELOANR LES FOSSIALES

02358180 89

f ©w@in

©



F AMILLE = SCOLAIRE

Il LES RENDEZ-VOUS

— JOURNEE DES DROITS DE LENFANT

20 novembre

I LES DISPOSITIFS

— VILLE AMIE DES ENFANTS

Une Ville amie des enfants se distingue par
la qualité de ses initiatives en direction des
0-18 ans dans le respect de la Convention
internationale des droits de I'enfant.
(adoptée par 'Assemblée générale des
Nations Unies le 20 novembre 1989 et
ratifiée par la France le 26 janvier 1990).

Elbeuf sur Seine

unicef &

Ville amie des enfants

— ANIMATIONS DE NOEL

Rendez-vous fin décembre pour des
spectacles de rue, parades, marionnettes
géantes, maison du Pere noél...

— LE FINANCEMENT DU BAFA

La ville accompagne les jeunes elbeuviens
qui veulent se former aux métiers de
I’animation par un accompagnement
financier sur le Brevet d’Aptitude aux

fonctions d’Animateur (BAFA).




— AIDE FINANCIERE A LA MOBILITE
POUR LES JEUNES EN SERVICE CIVIQUE

Les jeunes en service civique peuvent
béneficier d’une aide financiére de la ville
d’Elbeuf sur Seine pour leur abonnement
au Réseau Astuce (transport en commun).

— ENGAGEMENT ETUDIANT

Les étudiants elbeuviens s’engagent a suivre
régulierement leurs études et a réaliser

un travail au service de la collectivite (aide
aux devoirs, cours d’'informatique, aide aux
personnes agées...) en contrepartie d’'un
soutien financier de la Ville pour leurs études.

Une aide annuelle comprise entre 200 €
et 1000 €, calculée en fonction du
quotient familial selon le baréme CAF.

Plus d’informations

Direction de la Jeunesse, du Sport et du
Développement social local : 02 3577 87 34
christelle.beaufils(@mairie-elbeuf.fr

— CONTRATS PARTENAIRES JEUNES
Aide financiére pour la pratique d'une
activité sportive, culturelle ou de loisirs.

s cf page 23, rubrique LOISIRS

Dispositif d'accompagnement
des services (.'I\“llIIIEE

Aide & la mobilité : Vous ées Elbeuvienne ?

La Ville finance votre abonnement aux
Iransp-jrl:s an commun




ANIM’ ACTION

Loisirs pour les seniors.
Frangois HENNJON
0687651965
nhennion(@yahoo.fr

ANIM’ELBEUF
w cf page 16

AMICALE LAIQUE DU

BUQUET ELBEUF - ALBE
- Artisanat (adulte)
galupie(@infonie.fr

- Jeux d'échecs

Michael DELAUNE
0783313182
michael_delaune(@yahoo.fr
- Initiation yoga

Chantal FOUQUET
07610814 81
chantal.yoscrab@gmail.com
- Sophrologie

Michele LEMOINE
06231880 57
michele_lemoine(@live.fr

- Scrabble (adultes)
Chantal FOUQUET
07610814 81
chantal.yoscrab@gmail.com
- Construction de
maquettes : avions,
bateau, train...
Electronique (ardiuno,

raspberry, esp32...).
Imprimante 3D,
découpe laser.

Vol indoor avion,
hélicoptere.

Francoise BOES
0680142419
construction.modelisme

(@gmail.com

ASSOCIATION LOISIRS
INTERGENERATIONNELLE

(ALI)

Lutte contre la trés
grande précarité.

Manuel GUILLOTIN
076614 88 56
guillotinmanuel@hotmail.fr

ATELIER CREATIF 76
Scrapbooking, peinture,
home déco, loisirs creatifs
pour adultes et enfants
Céline PELFRENE
0688964383
ateliercreatif /6(@gmx.fr

CLUB D’ECHECS
Bernard BASTIN
07710446 90
nitsab40@yahoo.fr

CULTURES DU CEUR

NORMANDIE
& rubrique CULTURE

LES DOIGTS DE
FEES FIDELES

Tricot, broderie, crochet.
Manuela COSTA
0684802377

costa.manuela58@gmail.com

MINIFLOTTE76

Loisirs creatifs, construction
de modeles reduits.

Joel HALLEY

063099 04 00
halleyjoel1950(@aol.com

S0.PHLE

Société philatélique
elbeuvienne.

Philatélie, marcophilie,
échanges de timbres.
Michel REY-MARECHAL
0682869902
mreymarl066(@gmail.com

ZGAMES

Jeux de société modernes
a partir de 16 ans.

Cyril VATINEL
0665417885
cyrilvatinel@hotmail. fr



VOIR AUSSI

Danse | yoga
%5 rubriques CULTURE - SPORTS

Arts plastiques ] lecture ‘ musique

= rubrique CULTURE

Jardinage | bricolage

= rubmque NATURE DEVELOPPEMENT DURABLE

Il LES EQUIPEMENTS

— CANIPARC

Un parc pour les chiens adapté aux balades
en liberté et en toute sécurité. Pelouse

de 900 m? cloturée avec banc, poubelles
et distributeurs de sacs a déjections.

4 rue Ampeére, accés libre et gratuit.

EA_N_I PARC

net RUE AMPERE b

— CLus SoLEIL (CCAS ELBEUF)
Activités de détentes et loisirs pour
les seniors : jeux de société,

lotos, repas a théme, etc.

Lundi et jeudi aprés-midi

22 rue Guynemer

0235819985

— FoYER pu Sub (CCAS ELBEUF)
13 et 15 rue du Sud
0235783592

- LUDOTHEOUE ANIM’ELBEUF

Plus de 1000 jeux et jouets : jeux
symboliques, jeux de construction, jeux de
stratégie, jeux coopératifs, jeux d’énigme
et d’enquéte, jeux d’observation, jeux

de mémoire, jeux surdimensionnés...

Catalogue en ligne : www.myludo.fr/#!/
profil/ludotheque -anim - elbeuf-12307

5 rue Michelet
0235762108

BLBRIP

ASSOCIATION

e ®
ISl
e A
- |




Il LES EQUIPEMENTS

— AIRES DE JEUX

« Hotel de ville
place A. Briand (1-12 ans + jeux inclusifs)

+ Square place de la Libération

(1-14 ans)

« Place Mendeés-France

(3-9 ans)

« Plaine du Puchot
rue des Droits de I'enfant (1-17 ans)

« Rue du Moulin Saint-Etienne

(2-10 ans)

» Rue du Puchot
(3-10 ans)

« Place Provence

rue A. France (2-8 ans)

« Place Saint Jean

(2-12 ans)

+ Grandin Noury
(3-8 ans)

» Orée du bois
(2-10 ans)

« Jardin René Youinou

rue Boucher de Perthes (2-8 ans)

« Square rue Poussin

(4-8 ans)

» Les Mesliers
rue des Mesliers (2-10 ans) +

terrain multisports (tout public)

« Parc Maubec
rue de Bourgtheroulde (tout
public) + aire multisports

« Parc Saint-Cyr
céte du parc Saint-Cyr (3-14 ans) +

terrain multisports (tout public)

« Jardin La Ruche

cours Carnot (3 ans et plus)

« Buquet Val Caron
(2-10 ans)



I LES DISPOSITIFS

— CONTRATS PARTENAIRES JEUNES

La ville d’Elbeuf sur Seine peut prendre en
charge partiellement le colt d’une activité
sportive, culturelle ou de loisirs, dans le 1 \i’“lE
cadre du Contrat Partenaires jeunes. finance tes

Ce contrat, destiné a favoriser I'acces aux loisirs activites

des jeunes elbeuviens de 6 a 19 ans, est établi

S

T

Le Coatrat Partensine fvunes

entre la Ville, la famille et 'enfant. Le jeune

signataire s'engage a étre assidu toute 'année

o1 SO

de son activité, mais aussi, en contrepartie s
’ ’ P o CHITINE s

du financement regu (120 euros maximum
par enfant), a mener une action citoyenne
pour la ville ou pour une association.

Pour déposer son dossier de
candidature, il convient : p

« d’habiter Elbeuf sur Seine
+ détre agé de 6a19 ans

ol : - el

« d’avoir un quotient familial
inférieur ou égal au plafond fixé par la CAF

« d’étre prét a s'investir sur la Ville

Les dossiers doivent étre déposés avant la fin octobre.

Plus d’informations auprées de la direction de la Jeunesse, du Sport et du

Développement social local au 02 32 96 50 40 ou 02 3577 87 34.

— ANIMATIONS SENIORS
Programme de sorties toute I'année :

musées, cinéma, chateaux, sante bien- . 5[] TIES
étre, thés dansants, frites saucisse a la foire ' ] SEN,U
Saint-Gilles, banquet de fin d’année...

Centre communal d’action sociale Elbeuf . §

72 rue Guynemer 4 Ou
0235810697 D




SANTE - PREVENTION

AFSEP - ASSOCIATION FRANGAISE
DES SCLEROSES EN PLAQUES

Groupe de parole, atelier de
musicothérapie et d'équithérapie.
Martine LE COSSOIS
0235788291

martine.lecossois(@afsep.fr

APF FRANCE HANDICAP
Action pour l'inclusion.
Louise CHARVET
0235732501
dd./6@apf.asso.fr

ASSOCIATION DE PREVENTION DE LA
REGION ELBEUVIENNE - APRE

Accompagnement des jeunes de 112
25 ans : prévention spécialisée, travail
de rue, accompagnement individuel,
travail collectif, partenariat.
0235772841

contact(@apre.asso.fr

ASSOCIATION DES DIABETIQUES
DE HAUTE-NORMANDIE

Actions de prévention, soutien,
groupes de parole.

Isabelle BOURGEQIS
0676892019
isabelle.bourgeois0459@orange.fr

ASSOCIATION DES DONNEURS DE SANG
BENEVOLES DU PAYS D'ELBEUF

Organisation de journées de don du
sang, actions de promotion du don
de sang et de moelle osseuse.
Bernard GIRARD

0629052218

girard.bernard.asso(@orange.fr

ASSOCIATION POUR LE DROIT DE

MOURIR DANS LA DIGNITE - ADMD
Yves GREGOIRE

0621566292

admd/6@admd. net

ASSOCIATION SAUVETAGE ET
SECOURISME DE LA REGION D'ELBEUF

Enseignement du secourisme (CQS,
PSC1, PSET et 2) et du sauvetage nautique
(BSB et BNSSA). Mise en place de

postes de secours lors dévénements.

Eric DUFLOS

06794650 25

assr.elbeuf(@orange.fr

AUTISTE ET MoOI

Accompagnement et soutien des familles
touchées par le syndrome autistique.
0771037266

autiste - et - moi(@hotmail.com



CHEVAL ZEN

Equithérapie, équitation adaptée,
médiation animale.

M. MARCHETT]

0649 05 38 66

contact(@chevalzen.fr

CLUB CEURET SANTE D’ELBEUF
Activité physique et sportive adaptée.
) cfpage 35

LA PASSERELLE

Structure socio-médicale : prévention
des comportements a risques, soins
des addictions, hébergement.
0235780050
secretariat@lapasserelle/6.fr

LES PTITS DOUDOUS DU CHI
Des soignants qui améliorent le
vécu des enfants opérés.

Laurence CAMPANT
06 89 0940 22

Epd-chi-les- feugrais@lesptitsdoudous.org

MAISON SPORT-SANTE
Activité physique et sportive adaptée.
ww cfpage 39

PLANNING FAMILIAL 76

Prevention des violences sexistes, IST,

SIDA, grossesses précoces. Informations

sur la contraception et les IVG.
0235732823
planningfamilial /6(@wanadoo. fr

OFFICE DES PERSONNES AGEES
D’ELBEUF ET SA REGION (OPAER)

Service d’aide a domicile.

opaer(@orange.fr

LE SERMENT D'HYPOCRABE

Soutien et activités pour les personnes
touchées par le cancer et leurs proches.
Nathalie 06 22 5128 53 et

Corinne 06 7016 22 28

lesermentdhypocrabe(@gmail.com

TEL EST TON DEFI

Collecte de fonds pour le téléthon.
Magall ADAM

0607482753

tel - est - ton - defi@hotmail.fr

VOIR AUSSI

Aide | handicap | lien social | personnes isolées

= rubrique SOLIDARITE CITOYENNETE
Bien-étre | sport-santé
&= rubrique SPORT




SANTE = PREVENTION

I LES SERVICES

) ©

Etelir Sante Ville

DISPOSITIF INTERCOMMUNAL

— ATELIER SANTE VILLE

Géreé par le CCAS d’Elbeuf, I'Atelier
santé ville du territoire elbeuvien travaille
a 'amélioration de I'état de santé de la
population par la réduction des inégalités
sociales et territoriales de santé.

Il meéne différentes actions tout au long
de I'année autour de la nutrition, la

santé mentale, les conduites addictives,
lactivité physique, la santé sexuelle, etc.

Centre communal d’action sociale
72 rue Guynemer a Elbeuf sur Seine.

0235810697

N

MAISONS
SPORT,
SANTE

— MAISON SPORT-SANTE
Lieu ressource agréeé par le ministére des
Sports et le ministére des Solidarités.

Accompagne le public pour la
pratique ou la reprise d'une activité
physique adaptée en vue de réduire la
sédentarité et daméliorer sa santé.

Conseil, bilan de condition physique,
définition d'objectifs personnalisés,
accompagnement pour la pratique
dactivités physiques adaptées (APA)
securisantes pour améliorer sa santé.
Tout public quelque soit I'age et 'état de
santé (personnes sédentaires, souffrant
de maladies chroniques ou d’affection
de longue durée (ALD), en situation de



handicap ou présentant des limitations
fonctionnelles, en perte d’autonomie).

Camille Vezin, coordinatrice
de la Maison sport-santé
Permanences téléphoniques au

07 6730 3012, du lundi au vendredi

contact(@maisonsportsante-elbeuf.fr

. cf page 39

I LES DISPOSITIFS

— SERVICES AUX SENIORS

Maintien a domicile, transport
accompagné, portage de livres a domicile,
accompagnement au numeérique.

Centre communal d’action sociale (CCAS)
72 rue Guynemer

0235810697

SERVICES
ALK SENIORS

du CCAS dElbeuf

— POMPES FUNEBRES MUNICIPALES
Service public de la ville d'Elbeuf sur Seine.

Interventions toutes communes,
organisation d'obséques, contrats obséques,
transport de corps, chambre funéraire.

28 rue du 1 Mai
0235789797

— VILLE AMIE DES AiNES

La Ville s’est engagée dans un processus

de labellisation « ville amie des ainés ». ||
s'agit d’évaluer les nouveaux besoins des
personnes concernées par le vieillissement

et recueillir de nouvelles idées sur des
thématiques comme la mobilité, la solidarité,
les espaces extérieurs, 'autonomie ou encore
les services de soin.

Plus d'infos auprés du
pdle seniors du CCAS
au 02358106 97.




SOLIDARITE = CITOYENNETE

2 GAZELLES
POUR AXELE

Promotion du
syndréme KBG.
Nadine et Elodie
Zqazellespouraxele(@

gmail.com

ACAME KAKANDA
Promotion de la
culture Manjaku.

M. DADIOUCOUME
06640991 /1

dadioucoumelouis@yahoo. fr

AHDER

CEuvre pour l'éducation,
la santé et les droits des
enfants du monde.
Médoune SENGHOR
06519117 34
senghormedoune(@
icloud.com

ANCIENS COMBATTANTS
ET PRISONNIERS DE
GUERRE — COMBATTANTS
DE L'ALGERIE, DE

LA TUNISIE ET bU MAROC
(ACPG - CATM)

Droits des anciens
combattants et veuves

d’anciens combattants.
Christophe BECASSE
0613474144

catm.toe.elbeuf(@gmail.com

AsSOCIATION ELBEUVIENNE
DES AFRICAINS DU FLEUVE
SENEGAL (AEAFS)

Favoriser et aider
a l'insertion des
familles africaines.
Idy GUEYE
06500628743

APRE

i cf page 24, rubrique
SANTE PREVENTION

AMICALEMENT VOTRE
Epicerie sociale, restaurant
solidaire et ressourcerie.
sndvie@gmail.com

ASSOCIATION DES
CITOYENS ET DES
CITOYENS D'ELBEUF
SUR SEINE (ACCES)

Accompagnement de
projets éducatifs et
entrepreneuriaux, acteur
de coopération et de
solidarité internationale.

Fatimata N'GAIDE
06 62 64 06 46

ngfatimata(@yahoo.fr

ASSOCIATION FRANCE
PALESTINE SOLIDARITE

Soutien et solidarité avec
le peuple palestinien.
Participation a
I'éducation a la paix.

M. MARFOUA

Laisser un message au
Centre social du Puchot
au 02357723 48.
ofpselbeuf@gmail.com

ASSOCIATION SAUVETAGE
ET SECOURISME

REGION D’ELBEUF
s cf page 24, rubrique
SANTE PREVENTION

BOUCHONS 276

Collecte de bouchons
pour aider financiérement
les personnes en

situation de handicap.
communication(@

bouchons2/76.0rg

www.bouchons276.com



CENTRE SOCIAL ET SOCIO-
CULTUREL DU PucHoT

Accuell, aide aux

déemarches administratives,
accompagnement social
individuel et collectif,
soutien a la parentalité,
animations socio-culturelles.
Jean -Pierre
CHARBONNIERAS
0235772348
cspuchot(@wanadoo. fr

CERCLE DES MEDAILLES
DE LA JEUNESSE ET DES
SPORTS DE L'AGGLO
ELBEUVIENNE

Valorise et recompense
les sportifs et les
bénévoles associatifs.
Andre MAROLLE
0618218585

andre.marolle(@wanadoo.fr

CLCV UNION LOCALE
Défense des consommateurs
et des locataires.

Juliette RIGOULOT
0235773816
clev.elbeuf@orange.fr

CLic REPER’AGE
Accueil information
et orientation des
personnes agées.
0235789090

clicreperage(@gmail.com

AMICALE CNL DES
LOCATAIRES EBS HABITAT

Lien entre les locataires

et le bailleur.

Thierry VERDIN
0660470348
lesamicalesCNL@gmail.com

COLLECTIF ANTI RACISTE

DE LA REGION D'ELBEUF
Michele DEHAIS
0656783570

care.fasti@gmail.com

COLLECTIF DES FEMMES
DE L'AGGLOMERATION
ELBEUVIENNE (CFAE)

Lutte contre l'isolement
des femmes via des ateliers
couture, cuisine, temps
conviviaux et l'organisation
de sorties collectives.
Coumba N'DIAYE
0649827105

COMING OouUT

Lutte contre 'homophobie
et l'isolement : aide

et soutien.

Nicolas BEREZAI
0668893177
comingout(@outlook.fr

gOMlTé DE JUMELAGE
Echange entre Elbeuf
et ses villes jumelles.

Marianne DECURE

vie.associative(@mairie -

elbeuf.fr

COMITE DE
L'AGGLOMERATION
ELBEUVIENNE CEREMONIES
PATRIOTIQUES - DEVOIR DE

MEMOIRE AVEC LES JEUNES
Gilbert MEYER
06038890 44

cheverny(@free.fr

COMMUNAUTE AFRICAINE
DE L'AGGLOMERATION
ELBEUVIENNE

Entraide et rapprochement
entre les cultures.
Damienne MENDY
0661950198
mendypascaldl@gmail.com

CONSEIL REGIONAL DU
CULTE MUSULMAN DE
HAUTE-NORMANDIE

Defendre les intéreéts du
culte musulman, favoriser
et organiser le partage
d’informations entre les
lieux de culte, encourager le
dialogue entre les religions.
Kamal BAHEDDI
0667785453

CURSUS

Atelier et chantier
d'insertion.
Accompagnement

4



SOLIDARITE = CITOYENNETE

personnalisé et mise au
travail : magonnerie,
peinture, jardinage,
entretien du domicile.
Caren HARSCOET
0756 0042 44
0232964410
caren.harscoet(@
Cursus - asso.fr

EDUCATION ET FORMATION
Formations linguistiques,
remise a niveau générale et
insertion professionnelle.
0276517613
contact.elbeuf
(@educationetformation.fr

FEDERATION NATIONALE
DES COMBATTANTS
VOLONTAIRES SECTION
ELBEUF ET DE SEINE-
MariTIME (FNCV)

Mémoire des anciens
combattants et transmission
aux plus jeunes.

Francois SANSON
0235877777

rancois.sansonZ/(@orange fr
9

FRANCE PALESTINE
SOLIDARITE

Solidarité au niveau
international.

M. MARFOUA
0235814880

afpselbeuf/6@gmail.com

LE COMITE LOCAL DE
SOLIDARITE (COLOS)

Accompagnement des
personnes et familles en
situation de précarité,
aide au logement pour
les familles réfugiées,
collecte pour l'aide
alimentaire, organisation
de la Soupe des freres.
Bernard LEBEAU
0632429723
bernard_lebeau@orange.fr

LES ANCIENS DE LA PILE
Mutuelle dentreprise
pour les anciens salariés.
Joel BOITTOUT
0673449612
Joel.boittout@orange.fr

LES PAPILLONS BLANCS
Foyer d’accueil pour
des adultes en situation

de handicap.

0232965959
clavel@pb76.fr

LIONS cLUB D’ELBEUF
Soutien financier de
projets a visée humanitaire
et internationale.
maisondeslions(@

lions - france.org

MES PARENTS ET MOI
Activités quotidiennes
pour préserver les liens

sociaux des seniors.

0278089575

MiSSION LOCALE D’ELBEUF
Accompagnement,
orientation et insertion
sociale et professionnelle.
Du lundi au vendredi

de 8h30 a 17h

02329644 30
infos(@ml-elbeuf.org

MiSSION OUVRIERE ELBEUF
Action catholique des
enfants 7-15 ans.

Martine FERNANDEZ
0675313166
martinefernandez341(@
yahoo.fr



MJC DE LA REGION
D'ELBEUF

Ateliers de frangais,

relais mobilite, ateliers
interculturel et international,
accompagnement de pro_jets
a vocation citoyenne, point
d'appui a la vie associative.

ww cfpage

OMN - (EUVRES DES
MERES NORMANDES

Accuell, orientation,
hébergement, logement
adapté, parentalité.

0235373597

PEOPLE’S PROJECT
Association de solidarite.

peoplesproject /6(@gmail.com

ROTARY cLUB

ELBEUF-DRAPIERE
Ludovic RIMBAUD
0615895372
ludovic@rimbaud.net

SADAKAFRIC
0695828412
sadakafric(@gmail.com

SECOURS CATHOLIQUE
Aides financiéres, vestiaire
adulte, enfant et bébe,
café partage, jeux de
société,jar/dinage.

Martine REAUBOURG
0235764185

martine.reaubourg(@
wanadoo.fr

SECOURS POPULAIRE
Action contre la pauvreté
et I'exclusion en France
et dans le monde.

0235721556
elbeuf(@spf/6.0rg

SIDI BRAHIM DE
SEINE-MARITIME

Devoir de la mémoire
combattante.

Alain LEGROS

06 60 822349
alain.legros68(@orange.fr

SOLID’ACTION

Aide aux enfants handicapés
non scolarisés.

Francoise GARCIA
06512848 36
frangoisegarcial967(@

gmail.com

THIELITARE LENNOL

Foyer jeunes, activité foot.
Ibrahima LY

06 513890 39
ibouly12@hotmail fr

ULCGT

Défense des intéréts
des salaries.

0235770629
Ulegtelbeuf(@cgt.fr

VISITE DES MALADES DANS
LES ETABLISSEMENTS
HOSPITALIERS - VMEH

Visites et accompagnement
des personnes

hospitalisées, isolées a
I'hopital, en EHPAD et

en maison de retraite.
Francoise LEDUCQ
0235616700

vmeh /6(@free fr

VOIR AUSSI

Aide | handicap | personnes
isolées s rubrique
SANTE PREVENTION

Ressourcerie | protection de
la nature | réparation

5= rubrique NATURE
DEVELOPPEMENT DURABLE

©



SOLIDARITE = CITOYENNETE

I LES RENDEZ-VOUS

— TELETHON
Début décembre : mobilisation sportive
et socio-culturelle au profit du Téléthon.

L
AFMTELETHON

INNOVER POUR GUERIR

I LES DISPOSITIFS

— VoS IDEES ONT DE LA VALEUR
Fonds de participation des habitants :
une aide financiére et logistique

pour les initiatives des habitants

en faveur de I'amélioration du

cadre de vie, du lien social, de |a
solidarité et de I'intérét collectif.

Plus d'informations : Démocratie
locale et Développement

durable au 06 27 39 38 57.

— INSCRIPTION SUR LISTE ELECTORALE
Pour participer a une élection, il est
obligatoire d’étre inscrit sur les listes
électorales de la commune de son domicile.
Les demandes d’inscription s’effectuent
tout au long de 'année. Cependant, elles
peuvent étre prises au plus tard le 6°™
vendredi précédant le 1 tour d’un scrutin.

Inscription en ligne : www.service-public.fr




Il LES EQUIPEMENTS

— L'ATELIER 23

Tiers-lieu et maison des projets

Lieu d'information, d’expression, d’expérimentation et d’échanges de savoirs entre
habitants : repair café, bricotheque, espace numeérique, bureaux partagés, espaces
de créations, de formations et d’expositions, incubateur de projets citoyens...

Projet réalisé dans le cadre de la rénovation urbaine du quartier République pour
améliorer le quotidien des habitants : habitat, espaces verts, modalités de circulation
et mobilier urbain, vie de quartier, commerces et artisans de proximité...

23 rue de la République

Service Démocratie locale et Développement durable
- Eco-médiatrice au 06 27 39 38 57
developpementdurable(@mairie - elbeuf fr

- Reférent participation citoyenne au 0/ 6178 40 80
participation.citoyenne(@mairie - elbeuf fr

- Médiateur a la participation des habitants au O/ 6518 98 63

i
Flbeuf
SUR-SEIME

pour la Rénovation
Urbaine




AMICALE LAIQUE DU

BUQUET ELBEUF - ALBE
Lionel CHEVALIER
0676452716

www.al - buquet - elbeuf.fr

ALBE BADMINTON
Badminton tout public
(gymnases Brassens et
Jackson Richardson).
Stéphane TABOURET
06 0930 /710
badminton.albe(@sfr.fr

www.al - buquet - elbeuf.fr

ALBE FOOTBALL
Football loisir a
partir de 16 ans.

Cyril BONTE
0660832984
cyril.bonte(@orange. fr

www.al - buquet - elbeuf.fr

ALBE HANDBALL
Initiation pour les enfants
de 3 a9 ans, pratique
compétitive a partir de 10
ans et loisir pour adultes
et enfants accompagnés
(gymnases J. Richardson,
Buisson, J-P. Papin

a Elbeuf et Omeyera La
Londe). Ecole de handball

labellisée argent et école

darbitrage labellisée argent
en 2018-2019. Handfit

a partir de 16 ans.

Isabelle RENAULT

0235772550
alb.hand@free.fr

www.albuquet -
elbeuf-hand.com

ALBE MUSCULATION
Renforcement musculaire
vautier.d@gmail.com

061744 4196

ALBE PETANQUE
Pétanque loisir a

partir de 16 ans. Salle
Brassens Le Buquet.
Marie Pierre AUBERT
aubertmarie - pierre(@
orange.fr

www.al - buquet - elbeuffr

ALBE ORIENTATION

ET SPORT NATURE

Raid multisports, VTT,
course a pied, course
d’orientation pour adultes
et enfants accompagnés.
Christophe BERQUEZ
078149 68 85
christophe.berquez(@
orange.fr
www.albeorientation.org

ALBE RELAXATION
DYNAMIQUE

Initiation a la sophrologie
pour adultes, maison

de 'ALBE.

Michele LEMOINE
0623188057

michele_lemoine(@live.fr
www.al - buquet - elbeuf.fr

ALBE TENNIS

Tennis loisir tout public
dés 6 ans, école de tennis
et compétition, terrain
de tennis du Buquet et
gymnase J. Richardson.
Arnaud TILLIER

06 08548299

al.buguet.te@gmail.com
www.al - buquet - elbeuf.fr

ALBE TENNIS DE TABLE
Loisir pour les plus de 18 ans.
Salle Brassens Le Buquet.
Didier PASCUAL

06 82 46 98 91
ping.albe/6@gmail.com

www.al - buquet - elbeuf.fr

ALBE YoGA
Chantal FOUQUET
0235776873

chantal yoscrab@gmail.com



Gym, tai-chi, country a
destination des retraités.
Halle de sport Saint-Cyr.
Francois HENNION

06 876519 65

nhennion(@yahoo.fr

Tennis de table loisir,
tout public et en
particulier seniors (hall

de sport Saint Cyr).
Patrick PARMENTIER
0607822923
parmentier.patric cke Lt/c
gmow“.com

Stand pour le tir aux armes
de poing de 25 métres y
compris pour les armes a
poudre noire. Stands de
50 et 100 metres pour
les armes longues et un
lanceur de ball-trap.
Tout public a partir de 18
ans (les mineurs doivent
étre accompagnés).
Francis LEFORT
0232562543

cr

contact(@atreelbeuf.fr

Association sport
santé : séances d'activite
physique adaptée pour
des personnes présentant
des facteurs de risques ou
pathologiques chroniques.
me‘m DUVAL
612513083

Dx,r“‘(’(“(’u (U mﬁw“ com

Canoeé-kayak loisir et
compétition. Course en
ligne, descente, eaux vives,
kayak de mer, stand up
paddle (club chemin du
halage a Saint-Aubin-les-
Elbeuf, plscme des Feugrais).
me /1 z_L
06 52626

ckbe /6| a/g'nou“ com
https://sites.google.com/
site/ckcleon/home

Facebook.com/CKBE/6

Equithérapie, équitation
adaptée, médiation animale.
= rubrique

Activité physique et
sportive adaptée, pratiquée
sous le controle de
kinésithérapeutes ou de

moniteurs sportifs ayant eu

une formation adaptée. Salle

polyvalente de la Cerisaie.
Robert CAZORLA

Oé 80141709

r.cazorla@hotmail fr

Bruno LEFEI

VA Q7 AQ 1 75

0687685175
[

Cours de plongée en
scaphandre, nage a la palme
pour adultes, enfants a
partir de 12 ans, public en
situation de handicap.

Ala p|scme de la Cerisaie.
C ristian LAMANDE

23577715
35777153

Ecole de voile, club sportif,
voile loisir, voile habitable,
voile scolaire, location.
Club de volile, chemin du

Halage et base de Bédanne

a Tourville - la - Riviere.
Jean -Paul RENE
0235879189
info@cvsae.org

http://cvsae.org



COMPAGNIE DES
HIRONDELLES

Danse

= cfpage 4

COR ELBEUF ATHLETISME
Athlétisme en salle, sur
piste a partir de 7 ans.
Marche nordique pour
adultes. Running. Salle
Ladoumegue a Saint-Aubin
lés-Elbeuf et stade de la
Cerisaie a Elbeuf sur Seine.
Bruno LEFEL
0687685175

coreathle(@gmail.com
http://core.athle.com

COR ELBEUF BASKETBALL
Basket de 5 ans a senior.
Gymnases de la Cerisaie,
JP Papin et Mandela.
Anthony PLANTEROSE
06 50177141
secretariat.corebasket(@
orange.fr

COR ELBEUF Jubo
Initiation et entrainement
au judo a partir de 4 ans.
Dojo de la Cerisaie.

Dominigue CERASARI

0675706322

dominique.cerasari(@
orange.fr

COR ELBEUF KOBUKAN
KENDOJO

Chambara, escrime
Jjaponaise pour enfants (6-11
ans), jeunes (12-18 ans) et
adultes. Entrainements :
mercredi de 17h30 a 21h

et samedi de 9h a 13h.
Clement HEURTEVENT

06 09 /116 39

www.kobukan - kendojo.fr

COR ELBEUF PETANQUE
Initiation, entrainement
et compétition.

Laurent DUVIVIER
0780267310

COR ELBEUF RUGBY
Loisir et compétition
de U6 a senior.
Regis BECHEREL
06 092540 05
regis.becherel(@sfr.fr
www.elbeufrugby.fr

COR ELBEUF VOLLEY-BALL
Volley-ball jeunes,
compétition et loisir,
dés 3 ans jusqu’a seniors
(gymnase Colas a Saint-
Aubin-les-Elbeuf et
salle Cerdan a Cleon).
Simon HEDOUIN

06 517946 46
presidence(@core -
volleyball.com
http://corevolleyball free fr

CULTURES DU CEUR

NORMANDIE
i cfpage 4

ECOLE DE KUNG-FU

TRADITIONNEL D’ELBEUF
Kung-fu (style tang-
lang), tai chi chuan (style
chen) et lutte chinoise
enfants, adolescents,
stages découverte et
perfectionnement adultes.
Youssouf MAHAMAT
0752742917
kungfu.taichi.elbeuf(@

gmail.com



Initiation football, jeux
éducatifs, soutien scolaire
tout public, de U6 a
vétéran. Terrain E. Petit.
Amadou WONE

06 74 56 Jﬁ (“3

i cf page 12

Football vetérans, terrain
Emmanuel Petit.

Gérard THERINCA
0650513704

gerard - therinca@outlook.fr

Boxe thailandaise
loisir et compétition
a partir de 13 ans.
Damien BARDIN
0622007030

chronos2/6(@gmail.com

()

Facebook : Elbeuf Muay Thar

Renforcement musculaire
en extérieur, pilates,
strong nation.

Claire DAME

0769 66 26 9 5
globaltrainingelb
gmail.com

uf@

L’OMS est une association
qui rassemble les clubs
sportifs d’Elbeuf. Elle
participe a 'animation de
la ville, intervient dans la
répartition des installations
sportives municipales aux
associations. Elle assure
un role de soutien et de
conseil aux associations
dans leur fonctionnement.
Barbara DUBOURG
0673508586
oms.elbeuf@gmail.com

Plongée sous-marine
(baptéme, initiation,
préparation aux niveaux
1 et 2). Initiation au
hockey subaquatique.
Tout public, a partir de
16 ans (12 ans si enfant
d’un adhérent présent
pendant les séances).
Jean-Luc Hb\/'QLV
060376172

J{eom“ucowray@e“apcsfenet

Boxe anglaise, boxe
éducative. Loisir, amateur
et professionnel, a partir
de 6 ans révolus.
Participation aux
championnats de Seine-
Maritime / Normandie
Nationaux et Internationaux.
Michel DERLOT
0619533226
michel.nadia.derlot(@
orange.fr

Facebook : Ring de

Karateé loisir et compétition,
baby karaté (3-5 ans),
karaté (enfants, adultes et
vétérans), body karaté (a
partir de 14 ans), karaté
handicap (ouvert aux
personnes sourdes et
malentendantes, a divers
handicaps physiques), body
karaté handicap (sport
loisir) : adapté aux femmes
atteintes ou ayant été
atteintes du cancer du sein
(sous couvert du réseau
onco-normand), personnes
atteintes d'un léger
handicap physique pour une
rééducation. Dojo et salle
polyvalente de la Cerisaie.
Isabelle TEURQUETY



063181290/

karate.elbeuf(@gmail.com
www.shotokan -karate -

club-elbeuf.fr

SKVO

Arts-martiaux : kung fu,
shaolin, renforcement
musculaire. Halle de
sport Saint-Cyr.
Jérémie FONTAINE
06673986 /8
skvo@hotmail.fr

skn - normandie.e - monsite.com

TEMPO GYM ELBEUF

Baby gym et éveil a la gym.
Gymnastique de découverte.
Gym urbaine. Gymnastique
aux agrés garcons/filles.
Gymnastique acrobatique
garcons/filles. Gymnastique
rythmique filles. Trampoline
garcons/filles. Gym adultes.
Fitness (pilates, cardio,
stretching, step...). Gym
douce plus de 60 ans.

%alle de gymnastique
Emilie le Pennec.

Bernard GIRARD
0629052218

tempo - gym(@wanadoo.fr
https://tempogym.fr

THIELLETARE LENNIOL
Football.

06 5138 90 39
ibouly12@hotmail fr

LES EDELWEISS DU BUQUET
TWIRLING BATON

Twirling baton (maniement
du baton et ses activites

de support : danse, gym,
chorégraphie, compétition).
Pour gargons et filles,

de 5a 25 ans. Gymnase
Buisson de 17h30 a 20h.
Guillaume LEBRET
0671613464

guillaume lebretl@club.fr

UNION SPORTIVE
ELBEUVIENNE

Remise en forme et
préparation physique
tout age.

Gymnase JP Papin
Paul MENDY
0770481150
polo99@hotmail.fr
unionsportivelbeuf(@

gmail.com
Facebook : Union

Sportive Elbeuf

VELO CLUB SAULCEEN
ELBEUF LES THUITS VALLEE

DE L'O1soN (VCSETVO)

Cyclisme, FFC, route,
piste, cyclo cross, VTT,
a partir de 6 ans.

Pierre LECOLLEN
0235775089/
0623197053

pierre.lecollen(@orange.fr
WWw.vCcsetvo.com

YoGA M ZEN

Cours de yoga les lundis,
mardis, vendredis, samedis
au Centre Jean Pierre
Papin. Ateliers et stages
ponctuels sur demande.
Mathieu MICHALCAK
06171774 46

> VOIR AUSSI

Randonnée | vélo

= rubrique NATURE
DEVELOPPEMENT DURABLE
Sophrologie | yoga

= rubrique LOISIRS
Equitation &= rubrique
SANTE - PREVENTION



— MAISON SPORT-SANTE
Lieu ressource agréé par le ministere des
Sports et le ministére des Solidarités.

Accompagne le public pour la
pratique ou la reprise d'une activité
physique adaptée en vue de réduire la
sédentarité et daméliorer sa santé.

Conseil, bilan de condition physique,
définition d'objectifs personnalisés,
accompagnement pour la pratique
dlactivités physiques adaptées (APA)
sécurisantes pour améliorer sa santé.
Tout public quelque soit 'age et 'état de
santé (personnes sédentaires, souffrant
de maladies chroniques ou d’affection
de longue durée (ALD), en situation de
handicap ou présentant des limitations
fonctionnelles, en perte d’autonomie).

MAISONS
SPORT,
SANTE

Camille Vezin, coordinatrice
de la Maison sport-santé
Permanences téléphoniques au

0767303012, du lundi au vendredi

contact(@maisonsportsante-elbeuf.fr

Démarrer ou reprendre une activité physique : les étapes

On ma prescrit une activité physique adaptée

Je souhaite déemarrer ou reprendre une activité physique

v
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Quels bienfaits ?

- un traitement non medicamenteux des maladies chroniques
- améliorer ou maintenir sa santé

- augmenter sa condition physique

- se procurer un bien étre psychologique

On moriente vers les partenaires
(professionnels, clubs labellisés
sport-santé, clubs sportifs...) ou
vers une pratique autonome.

- créer du lien social et favoriser 'nsertion

%



SPORTS

Il LES EQUIPEMENTS

- EOUIPEMENTS SPORTIFS

Elbeuf sur Seine dispose de 27 infrastructures sportives (gymnases, terrains
multisports, de football dont un en gazon synthétique, courts de tennis,
etc.), 42 associations sportives et une piscine intercommunale.

La ville a la particularité de posséder trois salles spécialisées : une salle de
gymnastique d’envergure nationale, un dojo et une salle de boxe.

Ces équipements sont a la disposition des clubs sportifs et un certain
nombre (présentés ci-apres) sont en accés libre et gratuit.




— MARCHE, VELO, ROLLER, TROTTINETTE

- En centre-ville et en bord de Seine, entre
le pont Jean Jaurés et Martot (Eure).

Une partie des bords de Seine est
ameénagée pour la pratique du vélo,
du roller et de la marche.

Une trentaine emplacements de
stationnement pour les vélos sont présents
sur la ville. Le déploiement se poursuit.

Du mobilier urbain dédié aux vélos -
pompes a vélo et stands de réparation
(petits outils) - sont a la disposition des
cyclistes : trame bleue (bord de Seine),
place Aristide Briand, devant le gymnase
de la Cerisaie et sur le champ de foire.

Aire d'accueil La Seine a velo

Au champ de foire

Elbeuf sur Seine offre un espace de pause
pour les cyclistes empruntant l'itinéraire

La Seine a vélo, 500 km de pistes et de
routes balisées entre Paris et la mer !
Parking vélo ombragé avec station de
gonflage et petits outils, espace pique-nique.
www.laseineavelo.fr




— PARC DE LA CERISAIE

- Entrée a l'angle des rues de ’Abbé Becquet et d’Alsace.
Un ensemble d’équipements de plein air dédiés aux loisirs

sportifs en acces gratuit, ouvert a tous.
i
F -

Elbeuf

SUR-SEINE

Parc arboré et prairie sportive
« Course, marche
+ Promenade, détente, pique-nique

Plateau sportif extérieur

« 2 plateaux multisports (hand, basket, volley) Street park ) .
Structures destinées a la pratique

Piste d’athlétisme du skateboard, bmx, trottinette et

+ 4 pistes de course en anneau de 200 m roller pour les 8 ans et plus.

+ 2 pistes de sprint de 120 m Ouvert de 9"‘ a22h. »

- 1fosse de saut en longueur de 8 m Pour des raisons de securite, le port du

1 aire de lancer de poids casque, de gants et de protections poignets

« 1 aire de saut en hauteur et genoux sont vivement recommandeés.



Parcours de santé

Agreés sportifs pour les exercices
de cardio, assouplissements

et la musculation.

Parcours fitness (adducteurs,
squats, abdos/lombaires...)

et parcours obstacle (saute-
mouton, pas japonais...)

» Sport connecté

Sur le parcours fitness, vous pouvez
travailler avec des consignes
personnalisées selon votre niveau et
vos attentes, grdce a 'application
Freetness energy pour smartphone.
QR code a flasher sur chaque machine
ou a chercher sur votre plateforme de
telechargement 1OS ou Google play.
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SPORTS

— TERRAINS DE PéTI-\NOUE
- Champ de Foire (place du Champ de foire)

- Mesliers (rue des Mesliers)

— TERRAINS MULTISPORTS ET CITY-STADES
City-stade
« Mesliers (rue des Mesliers,
sur le coteau boisé)
- Mont-Duve, jardin Maubec
(route de Bourgtheroulde)
- Puchot (esplanade des Droits de
Fenfant / plaine du Puchot)

Terrain multisports
- Parc Saint Cyr (enceinte du chateau)

Deux terrains multisports et équipements
d’athlétisme (piste de 100 m et aire de saut)
En acceés libre, hors temps scolaire.

- Impasse Poussin

Terrain de basket Diandra Tchatchouang
« Puchot (rue D\errg Noury / rue
du Moulin Saint-Etienne)




— STREET WORKOUT

Structure extérieure pour une pratique entre la gymnastique et la musculation, pour
travailler force, souplesse et équilibre (pompes, tractions, squats... et figures freestyle).

Acces libre.
- Esplanade des Droits de I'enfant.

— PISCINE DE LA CERISAIE

Le bassin olympique intérieur de 50 métres
permet de pratiquer librement la natation
avec 6 couloirs de nage (profondeur de
1,60 a 1,80 m). Un bassin d’activités de
150 m” est dédié aux sports aquatiques.

- Rue de Abbé Becquet
0235788703

contact(@piscinedelacerisaie.fr




SPORTS

Il LES RENDEZ-VOUS

TOUTE LANNEE

Le sport est présent sur de nombreuses
manifestations : Seine de printemps, Rue aux
enfants, Seine d’été, etc. De nombreuses
actions sont également menées dans les
écoles ou auprés de publics spécifiques en
lien avec 'emploi, la santé, la prévention, etc.

— ELBEUF SUR FETE

Début septembre, en centre-ville,
autour d’un sportif de renom, invité
d’honneur : forum des associations et
clubs sportifs, braderie des commergants,
rentrée culturelle, ouverture de

saison du Cirque-Théatre d’Elbeuf,

animations de rue, foire Saint-Gilles.

— LES BOUCLES DU PAYS ELBEUVIEN
Ce rendez-vous en mars rassemble

un semi-marathon, un 10 km, ainsi
qu’un 5 km en faveur de la Ligue

contre le cancer et des courses pour
enfants. Course qualificative pour
les championnats de France.

BO! "élllf‘s
.DUPAYS

& " ELREIRAEN

COURSES QUALIFICATIVES * |
AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE

BOUCLES-PAYS-ELBEUVIEN.FR

— PARCOURS DU CEUR

En avril ou mai, organisé par la ville d’Elbeuf
sur Seine a la Mare Asse de Saint-Pierre-
les-Elbeuf : activités physiques et sportives,
village du cceur (tests de condition
physique, information et prévention).

L?fﬁc;our's

ur



I LES DISPOSITIFS

— VILLE ACTIVE ET SPORTIVE

Elbeuf sur Seine est labellisée Ville active et
sportive depuis mai 2021. Ce label récompense les
initiatives, l'accueil et I'organisation d’événements
sportifs, les politiques sportives, la qualité des
équipements sportifs et des activités physiques

et sportives mais aussi le soutien aux associations
sur son territoire pour une durée de 3 ans.

— TERRE DE JEUX 2024

Elbeuf sur Seine est labellisée Terre de jeux 2024.
La ville, terre d’accueil pour de grands événements
sportifs internationaux. Trois salles de sport
elbeuviennes sont sélectionnées comme centres
de préparation aux Jeux olympiques a Paris

en 2024. Elles comptent parmi les 47 sites
normands retenus pour accueillir les athlétes.

La Ville profite de cet événement pour

impulser une nouvelle dynamique a la pratique
sportive afin de la rendre accessible a tous ;

le sport comme outil d’impact social, de

mixité, d’égalité et de solidarité. Le sport pour
améliorer sa santé physique et mentale.

— MAISON SPORT-SANTE
w cf page 39

— ATELIER SANTE VILLE
s cf page 26, rubrique SANTE - PREVENTION

— CONTRATS PARTENAIRES JEUNES
i cf page 23

Ville

Active & Sportive

20
TERRE

DE JEUX
24
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