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CCAS
72 rue Guynemer  

76500  
Elbeuf sur Seine

Téléphone  
02 35 81 06 97

Mail :
accueil@ccas-elbeuf.fr

HORAIRES  
D’OUVERTURE

Du lundi au jeudi : 
8h30 à 12h15  
13h15 à 17h
Le vendredi : 
8h30 à 12h15 

13h15 à 16h30

La rédaction
Directeur de la publication : 
Djoudé Merabet  
Rédaction : Stéphanie 
Grangeot, Stéphanie Guérin.
Mise en page et conception 
graphique : Hélène Romon 
Service communication  
Ville d’Elbeuf sur Seine.
Impression : IRS -  
Dépôt légal à parution
Crédits photos : service 
Communication et pôle 
seniors 

----------------------------------
Contributeurs :
Stéphanie Grangeot, 
Stéphanie Guérin pour le 
pôle seniors du Centre com-
munal d’action sociale.  
Également, l’équipe du 
Clic’Reper’âge et l’associa-
tion Anim’Action. Et le 
Cinéma Grand Mercure à  
la sélection du programme 
Ciné d’or.

MÉDIATHÈQUE  
MUNICIPALE LA NAVETTE
• Portage de livres à 
domicile sur demande des 
personnes qui rencontrent 
des difficultés à se déplacer. 
5 rue Michelet  
Tél. 02 35 77 73 00
------------------------------------

MAINTIEN À DOMICILE
Assistance aux personnes 
âgées et handicapées, 
aide à la toilette, au lever, 
au coucher, aux courses, à 
l’entretien du logement et à 
la préparation des repas. 
Courriel : servicemaintienadomi-
cile@ccas-elbeuf.fr

Tél. 02 35 81 06 97

------------------------------------

TRANSPORT  
ACCOMPAGNÉ
Pour des déplacements  
médicaux et rendez-vous à 
la banque en toute sécurité 
sur Elbeuf et agglomération 
Contact : Damien Sabin 
Tél. 06 87 69 66 31 
------------------------------------

RÉSIDENCE DU SUD
80 logements indépen-
dants pour les personnes 
autonomes : F2 ou F1 bis.  
Aide personnalisée au 
logement possible.
13 et 15 rue du Sud
Tél. 02 35 78 35 92
Courriel :   
residencedusud@ccas-elbeuf.fr
------------------------------------

ANIM’ACTION
Association de loisirs (30 
activités : arts, randonnées, 
sports, sorties, langues...) 

2 rue du Pasteur Roehrich
Tél. 02 76 68 31 31
Courriel :  
contact@animaction.club
-----------------------------------

CLIC REPÈR’ÂGE
Accueil, écoute,  
informations, conseils et 
soutien aux personnes 
âgées et à leur famille.
6 rue des Droits de l’enfant
Tél. 02 35 78 90 90
Courriel : clicreperage@gmail.com
------------------------------------

THÉÂTRE DES BAINS 
DOUCHES
17 rue Chennevière
Contact Ville : 
Tél. 02 32 96 99 22  
www.mairie-elbeuf.fr
------------------------------------

FABRIQUE  
DES SAVOIRS 
7 cours Gambetta
Tél. 02 32 96 30 40 
lafabriquedessavoirs.fr
------------------------------------

RÉGIE D’ÉLECTRICITÉ 
D’ELBEUF
1 rue du 1er mai 
Tél. 02 35 87 30 30 
Courriel : contact@ree-elbeuf.com
Dépannage 24h/24 : 
Tél. 02 35 87 30 31
------------------------------------

POMPES  
FUNÈBRES  
MUNICIPALES
28 rue du 1er mai  
Tél. 02 35 78 97 97
24h/24 et 7 j / 7  
Tél. 06 14 57 12 56

La carte sorties 
seniors 2024

Pour l’obtenir, présentez-
vous aux permanences 
des sorties ou au CCAS 
muni des documents 
suivants : 

• une photo d’identité

• une pièce d’identité

• un justificatif  
de domicile de moins 
d’un an

À savoir : l’inscription à 
une ou plusieurs sorties 
n’exclut pas la possibi-
lité de s’inscrire sur liste 
d’attente pour les autres 
sorties.

Voir article page 10 
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Madame, Monsieur, 
Avec la nouvelle année vient le  
nouveau numéro de votre magazine 
seniors qui contribue à travers ses 
animations, ses conseils, son offre de 
services, à toujours vous accompagner 
pour mieux vivre votre retraite. 

Il y en a pour tous les goûts et tous les 
âges parce que votre diversité fait notre 
richesse.

Dans un monde parfois chaotique, 
nous devons plus que jamais tisser  
l’indispensable lien social qui nous  
permet de vivre ensemble. Nous 
voulons que ce programme soit une 
véritable bouffée d’oxygène pour tous. 

Alors profitez-en pleinement !

Je vous souhaite, au nom de l’équipe 
municipale, une très bonne année 2024 
et vous invite à prendre soin de vous, 
entouré de vos proches.

 

Bien chaleureusement.

Djoudé MERABET 
Maire d’Elbeuf sur Seine       

Sommaire
• Retour sur ... p. 4-5

• maison sport-santé   p. 6

• Thé dansant et Ciné d’or  p. 7

• sorties et loisirs  p. 8-9   

• infos pratiques p. 10      

• actualité p. 11 
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retour sur ... 

Chaudron Magik’
C’est à Ouilly-le-Vicomte, au 
cœur de la Normandie, dans une 
ancienne cidrerie, que nos seniors  
ont partagé un repas spectacle 
avec monsieur le Maire.

Une pause festive mêlant strass, 
paillettes, glamour et humour, 
une découverte féerique grâce à 
l’équipe du Chaudron Magik’.

Dans cette revue, les seniors ont 
été séduits par les transformistes, 
envoutés par les chanteurs 
et éblouis par les danseurs et 
danseuses. Un spectacle haut en 
couleur !

Un moment que nos seniors ne 
sont pas prêts d’oublier... 

Après-midi dansante
C’est pour une bonne cause que 
nos seniors sont venus se défouler 
début novembre, dans une très 
bonne ambiance. Danse et karao-
ké étaient animés par Jeff. 
Cet événement a été organisé par 
Nadine Herranz et Elodie Lecoq en 
partenariat avec la mairie d’Elbeuf 
sur Seine. Elles participeront à la 
prochaine édition 2024 du rallye 
Aicha des Gazelles grâce à la  
générosité de nos danseurs.
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La courge party
C’est à l’occasion de la courge 
party que les plus petits, comme 
les plus grands, ont pu échanger 
et goûter des recettes à base de 
citrouille.
De nombreux gourmands étaient 
au rendez-vous.

Salon Gourmand
C’est au parc des expositions 
de Rouen que nos aînés ont pu 
se régaler auprès de différents 
producteurs. Entre produits salés, 
sucrés, chacun a pu faire ses choix. 
Les exposants y étaient nombreux, 
plusieurs régions y étaient repré-
sentées. Les seniors ont pu regar-
der les chefs œuvrer puis déguster 
leurs plats lors d’ateliers culinaires. 

SALTO
Un spectacle proposé par une 
compagnie férue de trampolines, 
bascules, barres russes.
Nos aînés en ont pris plein les yeux 
face à la prise de risques de ces 12 
acrobates dans le vide.
Ces voltigeurs ont entraîné le pu-
blic dans une galvanisante quête 
de liberté sur le plateau du Cirque 
Théâtre d’Elbeuf.
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LA MAISON SPORT SANTÉ 
qu’est ce que c’est ?

L’accès à une activité physique et sportive au quotidien 
à tous moments de la vie est un objectif de santé 
publique pour tous. La pratique régulière, même à 
intensité modérée, permet de prévenir les risques 
liés à la sédentarité mais aussi de lutter contre de 
nombreuses pathologies chroniques (obésité, diabète, 
hypertension artérielle...)  et des affections de longue 
durée (AVC, maladies cardiorespiratoires, maladies 
neurodégénératives, cancers...). 

Le ministère chargé des Sports et le ministère des 
Solidarités et de la Santé ont créé le programme des 
Maisons Sport-Santé (MSS) en 2019. Ce dispositif s’inscrit 
dans une volonté de donner l’opportunité à tout public de 
pratiquer une activité physique et sportive à des fins de 
santé et de réduire les comportements sédentaires.

L’objectif   est   de   vous   accompagner   dans   votre 
reprise d’activité physique afin de rendre votre quotidien 
plus actif et d’améliorer votre santé. Pour cela, nous 
vous proposons une prise en charge personnalisée et 
adaptée à vos capacités et répondant à vos besoins. La 
MSS vous accueille, vous informe et vous oriente vers les 
intervenants disposant des compétences requises.

Nous mettons tout en œuvre pour être le tremplin qui vous 
convient.

 LA MAISON SPORT SANTÉ
 s’entend sur l’ensemble des communes 

du territoire Elbeuvien 

L’activité physique
au service 

de votre santé !

L’activité physique
au service 

de votre santé !

(Elbeuf, Caudebec-lès-Elbeuf, Cléon, Freneuse, La Londe, 
Orival, Saint-Aubin-lès-Elbeuf, Saint-Pierre-lès-Elbeuf, 
Sotteville-sous-le-Val, Tourville-la-Rivière...)

La maison sport santé vous 
ouvre ses portes... 

alors faites-nous confiance et 
n’hésitez plus ! 
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Pour plus d'informations
contactez nous au
07 67 30 30 12
ou par mail
contact@maisonsportsante-elbeuf.fr
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intensité modérée, permet de prévenir les risques 
liés à la sédentarité mais aussi de lutter contre de 
nombreuses pathologies chroniques (obésité, diabète, 
hypertension artérielle...)  et des affections de longue 
durée (AVC, maladies cardiorespiratoires, maladies 
neurodégénératives, cancers...). 

Le ministère chargé des Sports et le ministère des 
Solidarités et de la Santé ont créé le programme des 
Maisons Sport-Santé (MSS) en 2019. Ce dispositif s’inscrit 
dans une volonté de donner l’opportunité à tout public de 
pratiquer une activité physique et sportive à des fins de 
santé et de réduire les comportements sédentaires.

L’objectif   est   de   vous   accompagner   dans   votre 
reprise d’activité physique afin de rendre votre quotidien 
plus actif et d’améliorer votre santé. Pour cela, nous 
vous proposons une prise en charge personnalisée et 
adaptée à vos capacités et répondant à vos besoins. La 
MSS vous accueille, vous informe et vous oriente vers les 
intervenants disposant des compétences requises.

Nous mettons tout en œuvre pour être le tremplin qui vous 
convient.

 LA MAISON SPORT SANTÉ
 s’entend sur l’ensemble des communes 

du territoire Elbeuvien 

L’activité physique
au service 

de votre santé !

L’activité physique
au service 

de votre santé !

(Elbeuf, Caudebec-lès-Elbeuf, Cléon, Freneuse, La Londe, 
Orival, Saint-Aubin-lès-Elbeuf, Saint-Pierre-lès-Elbeuf, 
Sotteville-sous-le-Val, Tourville-la-Rivière...)

La maison sport santé vous 
ouvre ses portes... 

alors faites-nous confiance et 
n’hésitez plus ! 
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Pour plus d'informations
contactez nous au
07 67 30 30 12
ou par mail
contact@maisonsportsante-elbeuf.fr
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Programme Moove On
Un pas de plus vers votre santé

• 72 personnes de plus de 65 ans 
ont été accompagnées par la MSS.

• Créneaux du lundi au jeudi matin

• Multi-activité : gym douce, ren-
forcement musculaire, marche, pi-
lates, stretching, atelier d’équilibre

• Initiations possibles à différentes 
pratiques en lien avec les clubs lo-
caux ; tennis adapté, soft volley, 
basket santé...

• Rendez-vous individuel avec   
bilan physique et fonctionnel : 

- identifier les limitations

- évaluer les capacités

- fixer des objectifs d’amélioration

• 100% des seniors accompagnés 
ont amélioré au moins un facteur 
physique

• Le risque de chute est diminué 
de manière considérable
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L’activité physique adaptée (APA) regroupe l’ensemble des 
activités physiques et sportives, adaptées aux capacités et 
aux limites de la personne. 

Ces activités sont dispensées par des professionnels spéci-
fiquement formés aux techniques et modalités d’adapta-
tion, auprès des personnes en situation de handicap, et/ou 
vieillissantes, atteintes de maladie chronique, à des fins de 
prévention, de rééducation, de réadaptation, de réhabilita-
tion, et de participation sociale.  

Depuis mars 2023, la Maison Sport-Santé du territoire el-
beuvien, intervient au sein de la résidence autonomie du 
Sud à raison d’une séance par semaine pour y proposer des 
activités physiques adaptées (APA). 
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contact@maisonsportsante-elbeuf.fr
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Thé dansant
2024
vendredi 15 mars
Orchestre paris guinguette

Sorties et loisirs

Une fois par mois (le lundi à 14h15), découvrez un 
film particulièrement destiné aux seniors , en parte-
nariat avec la ville d’Elbeuf sur Seine et au tarif très 
attractif de 2,50 € la séance pour tous. Rendez-vous 
dans la grande salle située au rez-de-chaussée du 
cinéma Grand Mercure, accessible aux personnes à 
mobilité réduite et au niveau sonore adapté.

Le cinéma des Seniors 2024

Des mains en or / 1h30
Lorsque François, par le plus grand des hasards, 
rencontre l’incroyable Martha aux mains guéris-
seuses, ses douleurs de dos vont s’atténuer. 
• Lundi 8 janvier à 14h15
--------------------------------------------------------------

Sur les chemins noirs / 1h34
Un soir d’ivresse, Pierre, écrivain explorateur, 
fait une chute de plusieurs étages. Cet accident 
le plonge dans un coma profond. 
• Lundi 5 février à 14h15 
--------------------------------------------------------------
Les choses simples  / 1h36
Vincent est un célèbre entrepreneur à qui tout 
réussit. Un jour, une panne de voiture sur une 
route de montagne interrompt provisoirement 
sa course effrénée. 
• Lundi 4 mars à 14h15
--------------------------------------------------------------
Jeanne Du Barry / 1h57
Jeanne Vaubernier, fille du peuple avide de s’éle-
ver socialement, met à profit ses charmes pour 
sortir de sa condition.
• Lundi 8 avril  à 14h15

accompagnement au numérique
ateliers individuels

Comment utiliser l’ordinateur pour simplifier votre vie 
quotidienne ? Faites-vous accompagner par un média-
teur numérique. 
- Permanence du CCAS 
Tous les lundis de 9h à 12h et de 13h30 à 16h30
Renseignements et inscriptions au 02 35 81 06 97.

- Permanence @NIE 
Tous les jeudis de 14h à 16h30
Renseignements et inscriptions auprès de Médiaformation 
au 06 35 55 38 80.

Jeudi 16 mai 
Régis Suez 

14h - 18h salle franklin  
place Mendès-France. 
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Pour plus d'informations
contactez nous au
07 67 30 30 12
ou par mail
contact@maisonsportsante-elbeuf.fr
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Gratuit pour les elbeuviens  
8€ pour les extérieurs  avec 
une boisson et une pâtisserie.
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Visite Cirque Théâtre
Nous vous convions à la visite du Cirque Théâtre 
d’Elbeuf, bâtiment emblématique de la ville.

Attention cette visite est soumise à la carte 
seniors 2024. Pensez à la renouveler (voir 
l’article page 10 de ce numéro).

Places limitées à 30 personnes. Les inscriptions 
se feront uniquement par téléphone auprès de 
Stéphanie Guerin au 06 89 33 20 19 à compter du 
jeudi 4 janvier.

• Rendez-vous devant le cirque Théâtre  
d’Elbeuf mercredi 17 janvier à 14h30 

Salon de l’Agriculture
Pour la 60e édition du salon de l’Agriculture, 
nous vous proposons une sortie à Paris, au Parc 
des Expositions, porte de Versailles. L’occasion  
de profiter de ce rassemblement pour aller à 
la rencontre de nos agriculteurs français, d’y 
découvrir les métiers et les services, de l’agri-
culture, de la gastronomie, de l’élevage et de 
la culture végétale.

Places limitées à 55 personnes. Inscription, salle Den-
deville à la mairie (1er étage sous le porche à gauche), 
le vendredi 2 février de 9h à 12h.

Attention cette visite est soumise à la carte 
seniors 2024. Pensez à la renouveler (voir 
l’article page 10 de ce numéro).

• Départ à 9h30 de l’hôtel de ville, 
le jeudi 29 février

Sorties et loisirs
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Sorties et loisirs
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Séjour ANCV 2024
Les dates du séjour ne sont pas encore arrêtées, 
mais la destination est l’Alsace. Le séjour sera 
programmé entre septembre et octobre 2024. 

Petite par sa taille, grande par sa diversité,  
l’Alsace est une source inépuisable de surprises 
et de dépaysement pour de véritables mo-
ments d’exception !

Les dossiers d’inscription sont à retirer au CCAS et  
à la résidence du Sud, du 1er mars au 3 mai.

Toutes les informations vous parviendront 
dans le prochain magazine seniors à paraître 
en avril 2024.
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Premier Thé dansant
Cette année pour notre premier thé dansant, 
nous accueillerons l’orchestre Paris Guinguette, 
un ensemble dynamique composé de deux 
musiciens professionnels. Que vous soyez fer-
vents de musette, nostalgiques des années 
1960 ou fans des années 1980, vous apprécie-
rez leur formation. Un programme 100% dan-
sant : paso, valse, tango, chacha, samba, bolé-
ro, zouk, boston, fox trot, biguine, disco, twist, 
slow, etc. Mais aussi toutes les danses en ligne, 
madison, tarentelle, baïon, country.

Gratuit pour les elbeuviens et 8€ pour les extérieurs 
avec une boisson et une pâtisserie.

• Vendredi 15 mars, 14h à 18h,  
 salle Franklin, place Mendès-France
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infos pratiques

La nouvelle année a débuté ! Le temps est venu de re-
nouveler (ou créer) votre carte seniors afin de profiter 
des sorties et animations proposées par la Ville tout 
au long de l’année 2024.

Pour obtenir le précieux sésame, vous devrez 
impérativement vous munir des documents sui-
vants :

• la carte seniors 2023  
(pour ceux qui la possèdent déjà) 

• une photo d’identité (excepté pour ceux qui 
possèdent la carte seniors 2023) 

• une pièce d’identité  

• un justificatif de domicile (quittance de loyer, 
facture d’électricité ou avis d’imposition unique-
ment) de moins d’un an. 

Nouvelle organisation
Les permanences se tiendront du 8 au 31 janvier 
2024, tous les matins de 9h à 12h, à l’accueil du 
CCAS, situé au 72 rue Guynemer. 

Passé ce délai, le renouvellement ou la création 
de la carte s’effectuera à l’accueil du CCAS ou au-
près de Stéphanie Guerin, animatrice Ville, sur 
les temps identifiés des inscriptions aux sorties.

Aucune carte seniors ne sera délivrée avant le 8 
janvier 2024.

Pour satisfaire l’ensemble des seniors, l’inscrip-
tion à une sortie ou une animation est condi-
tionnée par la présentation de la carte seniors et 
le nombre de sorties déjà réalisées dans l’année 
en cours. Les seniors n’ayant jamais participé 
seront prioritaires. Toutefois, vous pourrez vous 
inscrire sur la liste d’attente.

Carte sorties
seniors 2024

Le magazine seniors est disponible dans plus de 60 
points de distribution sur la ville d’Elbeuf sur Seine.
Voici la liste non exhaustive des lieux où vous pouvez 
vous procurer le programme seniors :

• Résidence du Sud
• Clic Reper’âge
• CMS du Puchot et du Parc Saint Cyr

• Mairie, CCAS, REE
• Lieux culturels : médiathèque municipale La Na-
vette, piscine La Cerisaie, Cirque-Théâtre d’Elbeuf, 
cinéma Grand Mercure, Fabrique des savoirs, Petit 
atelier, Rigole
• Les 4 services d’aide à domicile
• Toutes les pharmacies
• Agence du réseau Astuce
• Groupes médicaux Laennec et de la Liberté
• Opticiens et audioprothésistes
• Boulangeries, boucheries, fromageries,  
primeurs
• Magasins d’alimentation
• Fleuristes
• Mag’ Presse
• Le marché du samedi (place de la Libération)

POiNTS de  
DISTRIBUTION  
des programmes 
seniors 
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Depuis un an, Damien Sabin, agent de trans-
ports accompagnés et petits dépannages 
à domicile, est à votre disposition pour des 
déplacements du quotidien par le biais du 
service de transport des seniors, il vous em-
mènera à bon port et en toute sécurité et 
bienveillance.

Dans la mesure du possible, Damien saura 
aussi se rendre disponible pour des petits 
dépannages du quotidien. Il est également 
régulièrement solicité pour réaliser des 
missions plus ponctuelles, comme la distri-
bution du programme seniors dans les différents 
lieux publics de la ville. 

Fort d’une expérience logistique variée en étant 
passé dans différents univers comme la grande 
distribution (direction régionale Lidl) ou encore la 
musique (Le Kalif à Rouen), Damien a également fait 
ses preuves dans l’accompagnement des seniors à 
Saint-Étienne du Rouvray. Il a notamment conduit 
le Mobilo’Bus de la ville qui accompagne les per-
sonnes âgées dans leurs déplacements. Damien a 
également été gardien de résidence pour personnes 
âgées.

Sourire et bonne humeur sont au rendez-vous 
avec ce jeune homme empreint d’empathie vis-à-
vis des aînés.
Pour une organisation optimale, pensez toujours à 
réserver votre créneau au moins 48h à l’avance.

actualité

damien sabin  
agent de transports 
accompagnés et  
petits dépannages  
à domicile

contact
Damien Sabin
Agent de transports accompagnés et petits dépannages à domicile
Tél. 06 87 69 66 31
damien.sabin@ccas-elbeuf.fr
CCAS, 72 rue Guynemer




