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CCAS
72 rue Guynemer  
76500 Elbeuf sur 

Seine
Téléphone  

02 35 81 06 97
Mail :

accueil@ccas-elbeuf.fr

HORAIRES  
D’OUVERTURE

Du lundi au jeudi : 
8h30 à 12h15  
13h15 à 17h
Le vendredi : 
8h30 à 12h15 

13h15 à 16h30

Pour contacter  
la rédaction
Directeur de la publication : 
Djoudé Merabet  
Rédaction : Stéphanie 
Grangeot, Stéphanie Guérin.
Mise en page et conception 
graphique : Hélène Romon 
Service communication  
Ville d’Elbeuf sur Seine.
Impression : IRS -  
Dépôt légal à parution
Crédits photos : service 
Communication et Pôle 
seniors
----------------------------------
Contributeurs :
Stéphanie Grangeot, 
Stéphanie Guérin pour le 
Pôle eniors du Centre com-
munal d’action sociale.  
Également, l’équipe du 
Clic’Reper’âge et l’associa-
tion Anim’Action. Et le 
Cinéma Grand Mercure à  
la sélection du programme 
Ciné d’or.

MÉDIATHÈQUE  
MUNICIPALE LA NAVETTE
• Portage de livres à do-
micile sur demande des 
personnes qui rencontrent 
des difficultés à se déplacer. 
5 rue Michelet  
Tél. 02 35 77 73 00
------------------------------------

MAINTIEN À DOMICILE
Assistance aux personnes 
âgées et handicapées, 
aide à la toilette, au lever, 
au coucher, aux courses, à 
l’entretien du logement et à 
la préparation des repas. 
Courriel : servicemaintienadomi-
cile@ccas-elbeuf.fr

Tél. 02 35 81 06 97

------------------------------------

TRANSPORT  
ACCOMPAGNÉ
Pour des déplacements  
médicaux et rendez-vous à 
la banque en toute sécurité 
sur Elbeuf et agglomération 
Contact Damien Sabin :
Tél. 06 87 69 66 31 
------------------------------------

RÉSIDENCE DU SUD
80 logements indépen-
dants pour les personnes 
autonomes : F2 ou F1 bis.  
Aide personnalisée au 
logement possible.
• 13 et 15 rue du Sud
Tél. 02 35 78 35 92
Courriel :   
residencedusud@ccas-elbeuf.fr
------------------------------------

ANIM’ACTION
Association de loisirs (30 
activités : arts, randonnées, 
sports, sorties, langues...) 

2 rue du Pasteur Roehrich
Tél. 02 76 68 31 31
Courriel :  
contact@animaction.club
-----------------------------------

CLIC REPÈR’ÂGE
Accueil, écoute,  
informations, conseils et 
soutien aux personnes 
âgées et à leur famille.
6 rue des Droits de l’enfant
Tél. 02 35 78 90 90
Courriel : clicreperage@gmail.com
------------------------------------

THÉÂTRE DES BAINS 
DOUCHES
17 rue Chennevière
• Contact Ville : 
02 32 96 99 22  
www.mairie-elbeuf.fr
------------------------------------

FABRIQUE  
DES SAVOIRS 
7 cours Gambetta
Tél. 02 32 96 30 40 
lafabriquedessavoirs.fr
------------------------------------

RÉGIE D’ÉLECTRICITÉ 
D’ELBEUF
1 rue du 1er mai 
Tél. 02 35 87 30 30 
Courriel : contact@ree-elbeuf.com
Dépannage 24h/24 : 
02 35 87 30 31
------------------------------------

POMPES  
FUNÈBRES  
MUNICIPALES
28 rue du 1ermai  
Tél. 02 35 78 97 97
24h/24 et 7 j / 7  
06 14 57 12 56

La carte sorties 
Seniors 2023

Pour l’obtenir, présen-
tez-vous aux perma-
nences des sorties ou 
au CCAS muni des 
documents suivants : 

• une photo d’identité

• une pièce d’identité

• un justificatif  
de domicile de moins 
d’un an

À savoir : l’inscription à 
une ou plusieurs sorties 
n’exclut pas la possibi-
lité de s’inscrire sur liste 
d’attente pour les autres 
sorties.

Infos pratiques
CCAS d’Elbeuf sur seine
72, Rue Guynemer
Tél. 02 35 81 06 97

Horaires d’ouverture : 
Permanences seniors: mercredi, jeudi, 
vendredi de 14H à 16H30.

Conditions d’accès aux manifestations seniors :
• Sorties : être retraité elbeuvien, âgé de 60 ans et plus.
• Festivités (frite-saucisse, colis, banquets) : 
  être retraité  elbeuvien, âgé de 65 ans et plus.

Infos pratiques
CCAS d’Elbeuf sur seine
72, Rue Guynemer
Tél. 02 35 81 06 97

Horaires d’ouverture : 
Permanences seniors: mercredi, jeudi, 
vendredi de 14H à 16H30.

Conditions d’accès aux manifestations seniors :
• Sorties : être retraité elbeuvien, âgé de 60 ans et plus.
• Festivités (frite-saucisse, colis, banquets) : 
  être retraité  elbeuvien, âgé de 65 ans et plus.

Infos pratiques
CCAS d’Elbeuf sur seine
72, Rue Guynemer
Tél. 02 35 81 06 97

Horaires d’ouverture : 
Permanences seniors: mercredi, jeudi, 
vendredi de 14H à 16H30.

Conditions d’accès aux manifestations seniors :
• Sorties : être retraité elbeuvien, âgé de 60 ans et plus.
• Festivités (frite-saucisse, colis, banquets) : 
  être retraité  elbeuvien, âgé de 65 ans et plus.

Infos pratiques
CCAS d’Elbeuf sur seine
72, Rue Guynemer
Tél. 02 35 81 06 97

Horaires d’ouverture : 
Permanences seniors: mercredi, jeudi, 
vendredi de 14H à 16H30.

Conditions d’accès aux manifestations seniors :
• Sorties : être retraité elbeuvien, âgé de 60 ans et plus.
• Festivités (frite-saucisse, colis, banquets) : 
  être retraité  elbeuvien, âgé de 65 ans et plus.
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Madame, Monsieur, 
À l’approche de l’Armada, il me 
semble intéressant de rappeler 
que nous vivons sur l’une des plus 
belles boucles de la Seine. 
La Municipalité affirme sa volonté 
toujours plus forte de se tourner 
vers le fleuve. Quelques exemples 
en cours de réalisation : le nou-
vel aménagement des jardins de 
l’hôtel de ville réalisé en concerta-
tion avec les habitants. Cet espace 
vert agrandi de 2 000 m2 permettra 
de relier le centre-ville et la forêt 
au bord de l’eau en privilégiant 
les modes de déplacements doux 
(marche, vélo).
De même, le nouveau quartier 
Marignan, en cours de construction 
avec sa résidence seniors, de nou-
veaux logements et des espaces 
végétalisés, offrira un point de vue 
magnifique sur le fleuve. 
Elbeuf sur Seine porte de mieux en 
mieux son nom. 

Djoudé MERABET 
Maire d’Elbeuf sur Seine       

Sommaire
• retours sur ... p. 4-5

• thé dansant et Ciné d’or  p. 6

• sorties et loisirs  p. 7-8   

 • Actualités  p. 9-10      
Inscription frites-saucisses
Accompagnement au numérique  

• agenda p. 11 
Rencontres avec les élus
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retour sur ... 
Ateliers  
décorations de Noël
Nos seniors ont fait preuve de 
créativité et d’imagination en 
confectionnant des décora-
tions de Noël avec des maté-
riaux issus de la récupération 
et de la nature. Ces créations 
réalisées avec les conseils de 
Tara, de l’association Lotro-
monde, ont été exposées à 
la médiathèque municipale 
La Navette.

Banquets
Lors des traditionnels ban-
quets de fin d’année, Djoudé 
Merabet, maire d’Elbeuf sur 
Seine et l’équipe municipale 
ont accueilli nos seniors à la 
salle Franklin. Ce fut pour eux 
l’occasion de se retrouver et de 
partager un bon repas confec-
tionné par les cuisiniers des 
écoles. Les participants ont pu 
danser jusqu’en fin d’après-mi-
di au son de Didier Cordemans.

Pacy
C’est par une journée ensoleil-
lée que les seniors de la ville 
ont pu profiter du circuit ferro-
viaire Pacy-Breuilpont (sur l’an-
cienne ligne Rouen-Chartres).
Cette balade, commentée par 
la guide Isabelle, fut l’occasion 
d’une belle découverte de la 
vallée de l’Eure.
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Thé dansant
Ce premier thé dansant de 
la saison a été animé par les 
Andrews, avec pas moins de 
140 personnes. Les seniors ont 
pu danser tout l’après-midi en 
profitant d’une pause gour-
mande.

Carnaval
Les seniors de la résidence du 
Sud et les enfants de l’école 
Lefrançois ont partagé un 
après-midi à l’EHPAD la Source 
dans un petit tourbillon de fo-
lie carnavalesque.
Chacun avait son déguise-
ment, la place était à la fête 
animée par Sylvie Golden.
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Thés dansants
2023
vendredi 23 juin 
avec Le trio des branchés 

14h - 18h salle franklin  
place Mendès-France. 

GRATUIT pour les Elbeuviens  
et Elbeuviennes (sans limite d’âge).

Extérieur : 8€  
(comprend une boisson et une pâtisserie)

Sorties et loisirs

Une fois par mois (le lundi à 14h15), découvrez un film 
particulièrement destiné aux seniors, en partenariat 
avec la ville d’Elbeuf sur Seine et au tarif très attractif 
de 2,50 € la séance pour tous. Rendez-vous dans la 
grande salle située au rez-de-chaussée du cinéma Grand 
Mercure, accessible aux personnes à mobilité réduite et 
au niveau sonore adapté.

Le cinéma des Seniors 2023

Illusions perdues / 2h30
Lucien est un jeune poète 
inconnu dans la France du XIXe 
siècle. Il a de grandes espé-
rances et veut se forger  
un destin. 
• Lun. 15 mai à 14h15
------------------------------------------
Joyeuse retraite ! / 1h32
L’heure de la retraite est arrivée 
pour Philippe et Marilou !  
Ils s’apprêtent à réaliser leur 
rêve : partir vivre sous le soleil 
du Portugal.
• Lun. 5 juin à 14h15

Les mercredis du volontariat
Temps d’informations et d’échanges avec les volontaires 
pour les manifestations qui ont lieu en ville. En dehors 
des mercredis, il est possible de prendre contact lors 
des permanences hebdomadaires (mercredi de 10h à 13h 
et 14h à 18h / vendredi de 13h à 18h / samedi 9h à 12h30) 
ou par téléphone au 06 27 39 38 57 ou par mail  :  
valerie.biyoundoudi-legrand@mairie-elbeuf.fr
• Mer. 3 mai de 16h à 18h
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Sorties et loisirs

ANIMATION MUSICALE
Après-midi musical et ambiance festive en  
compagnie d’Éric Mauduit, guitariste-chanteur.
L’animation sera suivie d’un goûter.
Places limitées à 20 personnes.
Réservation à compter du 11 mai auprès de  
Stéphanie, animatrice seniors au 06 89 33 20 19.

• Jeu. 25 mai à 14h30, à la résidence du Sud

Exposition et présentation 
de la Calendre Rouennaise
Exposition et présentation de 10 véhicules de 
collection. L’après-midi, vous pourrez effectuer 
une balade à bord des véhicules sur un parcours 
de 5 km. Cette animation est gratuite et soumise 
à inscription sur place dès 10h30 auprès de Sté-
phanie Guérin (pas de réservation par téléphone). 
Pensez à vous munir de votre carte seniors.

• Sam. 29 juillet de 10h30 à 17h, pl. Lecallier

La carte seniors 
est nécessaire 

pour toutes  
ces sorties. 
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Journée à l’Armada de Rouen
Les plus grands voiliers du monde se rassemblent 
cette année encore à Rouen, venez découvrir 
ou redécouvrir les vieux gréements : le Belem, 
le Marité, le Cuauhtémoc, l’Etoile du Roy et bien 
d’autres encore. La ville d’Elbeuf sur Seine vous 
propose de passer la journée à l’Armada, déjeuner 
libre à Rouen.
Sortie limitée à 100 personnes et soumise à la 
carte seniors. 

Inscription obligatoire à la mairie, lundi 22 mai de 
9h à 12h et de 14h à 17h

• Ven. 16 juin, départ Hôtel de ville à 9h30

©
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Journée libre à Dieppe
Dieppe est labellisée Ville d’art et d’histoire. 
Journée libre où vous pourrez flâner sur le port, 
prendre un bol d’air marin sur la plage ou dé-
couvrir le patrimoine unique de la ville avec son 
château majestueux ainsi que les musées pour les 
amateurs d’art. Sortie limitée à 55 participants, 
soumise à la carte senior.

Inscription à la mairie, lundi 31 juillet de 9h à 12h et 
de 14h à 17h

• Ven. 18 août, départ de l’Hôtel de ville à 10h

Sorties et loisirs

Sortie à Honfleur  
avec balade en mer
Promenade en mer commentée dans l’estuaire de 
la Seine avec passage sous le pont de Normandie. 
Passage de l’écluse, le radar, la capitainerie, le via-
duc du pont de Normandie, le pont de Tancarville, 
les quais de Seine, le Havre, la plage et son phare, 
les hauteurs de Honfleur (la côte de Grâce, le Mont 
Joli), Vasouy, Pennedepie, la pointe de Villerville... 
Places limitées à 55 participants.

Inscription à la mairie, lundi 31 juillet de 9h à 12h 
et de 14h à 17h. Cette sortie, déjà proposée l’année 
dernière, est réservée en priorité aux seniors n’ayant pas pu 
participer en 2022. 

• Mer. 30 août, départ de l’Hôtel de ville à 10h©
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Vous souhaitez vous impliquer 
dans la vie locale, aménager la 
ville de demain à travers le label 
ville amie des aînés, vous engager 
dans une association, vous avez 
un projet à partager avec les 
autres, contactez-nous !

Rendez-vous au Petit atelier (14 
rue de la République) à l’occasion des 
permanences hebdomadaires 
(mercredi de 10h à 13h et 14h à 18h / 
vendredi de 13h à 18h / samedi 9h à 12h30) 
ou par téléphone au 06 27 39 38 57 
ou par mail : valerie.biyoundoudi-
legrand@mairie-elbeuf.fr

Volontariat,  
démocratie locale, 
participation citoyenne
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actualité

©
D

R
Inscriptions 
frites-saucisses
Cette année encore, la ville invite les seniors à la tra-
ditionnelle frites-saucisses sur la foire Saint Gilles.

Les seniors qui souhaitent partager la frite-saucis-
ses en présence de monsieur le Maire, pourront le 
faire le jeudi 14 septembre.

Cette animation est réservée aux seniors de la ville, 
à partir de 65 ans. 

Un justificatif de domicile de moins d’un an ainsi 
qu’une pièce d’identité vous seront demandés lors 
de l’inscription. 

Les inscriptions se dérouleront à la mairie du lun-
di 21 au mercredi 23 août de 14h à 17h, ainsi que 
le jeudi 7 septembre de 9h à 12h et de 14h à 17h.

DÉJEUNER SPECTACLE 
Cette année monsieur le Maire vous in-
vite à un déjeuner spectacle au Chaudron  
Magik près de Lisieux. Situé à Ouilly-le-Vi-
comte au cœur de la Normandie, dans une 
ancienne cidrerie, le cabaret Le Chaudron 
Magik vous accueille depuis 1997 lors de 
déjeuners et dîners spectacle.

Inscription à la mairie lundi 4 et mardi 
5 septembre de 9h à 12h. La priorité sera 
donnée aux seniors n’ayant pas pu participer 
en 2022. 

• Jeu. 19 octobre, départ de l’Hôtel 
de ville à 10h
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actualité

ACCOMPAGNEMENT  
AU NUMéRIQUE
Nouvelle permanence numérique au Petit atelier avec 
Albane Édouard, conseillère numérique du CCAS de la 
ville d’Elbeuf sur Seine.

Albane a rejoint le CCAS en février 2022 en tant 
que conseillère numérique. Depuis plus d’un 
an, Albane accompagne les Elbeuviens pour 
franchir le pas vers le numérique et se sentir 
plus à l’aise avec l’outil informatique. C’est en-
semble qu’ils apprennent à allumer, éteindre 
l’appareil, se connecter aux sites des impôts, à 
la CAF, sur leur compte AMELI ou la caisse de 
retraite, Doctolib...

Afin de toucher encore plus de personnes,  
Albane assure depuis peu des permanences au 
Petit atelier situé 14 rue de la République, les 
lundis de 9h à 12h et de 13h30 à 16h30.

N’hésitez pas à vous inscrire !

CONTACT : Albane EDOUARD, conseillère numérique
Tél. 02 35 81 06 97

ATELIER SOS RECONNECT
Que faites-vous le 1er juin 2023 ?  
Venez participer à un atelier collectif sur l’utilisation 
des outils numériques !

L’Assurance maladie accompagne les seniors 
dans l’appropriation des outils numériques 
pour faciliter l’accès aux droits et aux soins et 
faciliter les démarches administratives et ga-
gner en autonomie.

Pour vous aider, la commission d’action sani-
taire et sociale de la CPAM de Rouen-Elbeuf-
Dieppe a développé un partenariat avec l’asso-
ciation Reconnect. Elle vous propose de suivre 
un atelier numérique gratuit le 1er juin 2023 au 
sein du Petit atelier situé au 14 rue de la Répu-
blique à Elbeuf sur Seine à partir de 10h.

Lors de cet atelier, vous découvrirez les télé-ser-
vices de l’Assurance maladie (Ameli, espace 
santé...). Si besoin, du matériel informatique 
sera mis à votre disposition mais vous pouvez 
également venir avec votre équipement per-
sonnel (smartphone, tablette...).

Inscription obligatoire au 02 35 81 06 97.
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agenda

Cicérone lance un appel à la population pour collecter 
des vélos. Cet atelier d'insertion donne une seconde 
vie aux vélos en proposant un service de réparation, de 
vente et de location de cycles d'occasion.
Venez déposer votre ancien vélo à la boutique 
située au 19 rue Fraenckel. À l'occasion de Seine 
de Printemps, une collecte exceptionnelle est 
organisée le dimanche 6 mai sur le champ de foire.

DONNEZ VOTRE VIEUX VÉLO !
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RÉUNIONS PUBLIQUES 

Rencontres avec le Maire et l’équipe municipale 

• Parc Saint Cyr : Jeudi 4 mai, 18h, Maison du Bosc

• Centre-ville : Mardi 9 mai, 18h,  
    salle des Fêtes de l’Hôtel de ville

• Cerisaie : Mercredi 10 mai, 18h, à l’école Daudet 

• Blin : Vendredi 12 mai, 18h, Maison des associations

• écameaux, mesliers, mont-duve : Mardi 30 mai,  
    18h, école Lefrançois

• PUCHOT : Lundi 5 juin, à 18h, la salle Jean-Pierre Papin

• Buquet : Jeudi 8 juin, à 18h, école Brassens 

MER.17 - RÉUNION D’INFORMATION  
ET SENSIBILISATION FRAUDES COURANTES  
ET CAMBRIOLAGES

Cette réunion porte sur 
le démarchage agressif, 
les bons réflexes à 
adopter pour éviter 
les cambriolages, ainsi 
que les escroqueries 
courantes. 

Gratuit, à destination des 
seniors et des personnes 
isolées. 
• 14h à 16h,  
hôtel de ville

Le 13 mai de 10h à 12h - Les samedis au potager
L’éco-médiatrice vous invite pour un temps d’échanges 
et de conseils autour du développement durable, du 
jardinage, de l’arrosage en période estivale. Elle peut aussi 
vous renseigner sur les projets d’habitants à destination 
d’autres habitants.
Rens. et inscriptions : Valérie Biyoundoudi-Legrand, éco-
médiatrice au 06 27 39 38 57

POTAGER EXPÉRIMENTAL AMPÈRE RUE AMPÈRE



CONCOURS DES

MAIS   NS 
FLEURIES

inscription : www.mairie-elbeuf.fr ou bulletin à compléter et à renvoyer avant le 15 mai 2023 
Services Techniques Ville d’Elbeuf sur Seine  
Place Aristide Briand - BP 300 - 76503 Elbeuf sur Seine cedex

Nom : ...............................................................................................................................................................................

Prénom :  ........................................................................................................................................................................

Adresse :  .......................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

Tél. fixe :  .........................................................................................................................................................................

Tél. portable :  ...............................................................................................................................................................

Courriel :  .........................................................................................................................................................................


