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Adopter de bons gestes

pour prendre soin de soi et de la planéte

INSCRIVEZ-UOUS A LA NEWSLETTER
IWWW.MAIRIE-ELBEUF.FR
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La Ville d’Elbeuf sur Seine
etle CCAS d'Elbeuf ont
travaillé conjointement
al'élaboration d'un
programme annuel
d‘animations pour
concilier santé et
bonnes pratiques
environnementales.

Au travers d'un moment
ludique et convivial,
adoptez les bons gestes
pour prendre soin de
vous et de la planéte.

De mai a septembre, des
rendez-vous mensuels
sont proposés sur

toute la ville autour

de I'alimentation et du
recyclage (valorisation
des déchets, création,
réemploi).

D'octobre a décembre,
les thématiques
proposées seront la
mobilité et le logement.

En paralléle de ces
animations, un volet
formation est également
dispensé aux acteurs

du territoire pour qu'ils
s'interrogent sur leurs
pratiques avec leur
public, et puisse a

terme les sensibiliser.

Programme proposé avec le concours de
Agence régionale de santé Normandie
(ARS), la Direction régionale de
['environnement, de I'alimentation et du
logement (DREAL) / [Atelier santé ville -
CCAS d'Elbeuf / lamairie d'Elbeuf sur Seine.



(Mamie and co)
Mercredi 12 mai de 10h
a12h ala Maison des
associations (mail de
I'Ecole buissonniére, Blin)

Fuite s ,:mlm’l
uw’mw do maisrn
Hi-méme

Recette simple, rapide et
respectueuse de I'environnement
etde sasanté.

6 participante:s max.

(Lotromonde)

Vendredi 14 mai de 14h
a17h au centre Pierre
Perret (rue de Thuit-Anger)

Cuslomisalion et
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6 participante:s max. (adulte et
enfant accompagne d'un adulte)

(Le Champ des Possibles)
Mardi 18 mai de 14h a
16h30 au centre Jean-
Pierre Papin (rue des
Droits de I'enfant au Puchot)

(wisine desmm
e MrW(o

6 participante:s max. (adulte et
enfantaccompagné d'un adulte).

(CARDERE)

Vendredi 21 mai de
9h a12h, RDV devant
le CCAS d’Elbeuf sur
Seine (32 rue Guynemer)

Bufade comedlible

Découvrir des plantes, leurs vertus

pour notre santé et leur utilisation

(cuisine, recettes faciles...).

6 participante:s max. (adulte et enfant
accompagné d'un adulte).
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(On va semer)

Mardi 25 mai de 16h
a18h au potager
expérimental (rue Ampere)

S ety

6 parﬂupant esmax. (adulte et
enfant accompagné d'un adulte)

(SMEDAR)

Mercredi 26 mai de 14h
a16h ala Maison des
associations (mail de
I'Ecole buissonniere, Blin)

Afe(wuf ef jewx suh

0’!0/?1(0 c(n7fy
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6 participante:s (adulte et enfant
accompagné d'un adulte).

(Le Vélo a pois)
Vendredi 28 mai de
14h 215h30 au centre

Jean-Pierre Papin (rue des
Droits de I'enfant, Puchot)

(wisine : chéeh ses
uk(w ef alecmm)b (n/
(M%Mmmhtmv

Découverte du principe de la
lactofermentation, un mode de
conservation et des bienfaits pour
sa santé. Chaque participant-e-s
repartira avec sa conserve.

6 participante:s max. (adulte et
enfant accompagné d'un adulte).

(Le Velo a pois)
Vendredi 1juin de 14h
a15h30 ala Maison
des associations (mail
de 'Ecole buissonniére, Blin)
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(wisine : chéeh ses
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Découvrir des recettes
faciles et respectueuses
del'environnement et de la
santé. Chaque participant-e-s
repartira avec sa conserve.

6 participante:s max. (adulte et
enfantaccompagné d'un adulte).

(Le Champ des Possibles)
Samedi12 juin de 14h a
16h30 au centre Jean-
Pierre Papin (rue des
Droits de I'enfant, Puchot)

(wisine d& saipen
ef /wlrM(e
6 participante:s max.

(adulte et enfant
accompagné

dunadulte). r
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(On va semer)

Mardi 15 juin de Sh

aTih au potager
expérimental (rue Ampere)

ety

6 part|C|pant esmax. (adulte et
enfant accompagné d'un adulte)

(SMEDAR)

Mercredi 16 juin de 14h
a16h au Petit atelier
(25 rue de la Republique)

Aleflics st fo
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e
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6 participante's (adulte et enfant

accompagne
d'unadulte).
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(Le Velo a pois)

Jeudi 1*"juillet de

14h a16h au potager
expérimental (rue Ampeére)

Fabticelion de peltes
n/idwum avec du

l>m de paletles

Les participant-e-s repartiront
avec leur jardiniére.

6 participante:s max. (adulte et
enfantaccompagne d'un adulte).

(CARDERE)

Vendredi 2 juillet de
9h a12h, RDV devant
le CCAS d’Elbeuf sur
Seine (32 rue Guynemer)

Bafode comedtible

Découvrir des plantes, leurs vertus
pour notre santé et leur utilisation
(cuisine, recettes faciles...).

6 participante:s max. (adulte et

enfant accompagné d'un adulte).

(Lotromonde)

Vendredi 2 juillet de 14h
a17h au Petit atelier

(25 rue de la République)

Alefietr coudute

Relooker ses propres
vétements et concevoir de
petits objets de mode.

6 participantes

(Le champ des Possibles)
Mercredi 7 juillet de 14h
a17h sur le champ de
foire (Rue de Solférino)

(wisine 4& saistn
el Mrmﬁ(e

6 participantes
max. (adulte et

enfantaccompagné
d'unadulte).




(SMEDAR)

Jeudi 8juillet de 14h
a16h sur le champ de
foire (Rue de Solférino)

Fabticalion de baume
ilevies el de i
nl’mwnfnm M/d’(e/

6 participantes (adulte et enfant
accompagneé d'un adulte).

(Mamie&Co)

Samedi 10 juillet de 14h
a16h sur le champ de
foire (Rue de Solférino)

Frite sa (m‘w
H-méime
Recette simple, rapide et

respectueuse de I'environnement
etde sasanté.

6 participante:s max.

(Le Velo a pois)

Lundi 12 juillet de 14h
a16h sur le champ de
foire (Rue de Solférino)

Fabricafion ¢l
TN
dwbsir de poleller

Les participant- e s repartiront
avec leur étagere.

6 participante:s max. (adulte et
enfant accompagné d'un adulte).

(Lotromonde)

Mardi 20 juillet de 14h
a17h ala Maison des
associations (mail de
I'Ecole buissonniére, Blin)

Alefier coudute
Relooker ses propres
vétements et concevoir de
petits objets de mode.

6 participantes




(Le champ des Possibles)
Mercredi 21juillet de
14h a16h30 au potager
expérimental (rue Ampere)

(wisine de snisin
e MrW(o

6 participante:s max. (adulte et
enfant accompagné d'un adulte).

(Mamie&Co)
Samedi 24 juillet de
14h30 a16h30 au
Petit atelier (25rue
de laRépublique)

Faire son décdotant et
dentifftice soi-meéme
Recette simple, rapide et

respectueuse de I'environnement
etde sasanté.

6 participante:s max.

(On va semer)

Mardi 27 juillet de

16h a18h au potager
expérimental (rue Ampere)

j WZ;«J» colfeclif

6 participantes max. (adulte et
enfant accompagné d'un adulte).

(On va semer)

Mardi 24 aoit de

9h a12h au potager
expérimental (rue Ampeére)

WTW cllectif

6 participantes max. (adulte et enfant

accompagné
9 d'unadulte).



(Lotromonde)

Mardi 7 septembre de
14h a17h ala Maison
des associations (mail
de 'Ecole buissonniére, Blin)

Custimisalion ef
d ’dydx (l>r"uf(ﬂ76)
6 participante:s max. (adulte et

enfantaccompagné d'un adulte)

(SMEDAR)

Mercredi 8 septembre
de 14h a16h au centre
Jean-Pierre Papin (rue des
Droits de I'enfant, Puchot)

Afe(ww em‘ Su/?/ (e/

6 participante:s (adulte et enfant
accompagné d'un adulte).

(Lotromonde)

Vendredi 17 septembre
de14h a17h au

centre Pierre Perret

(rue de Thuit-Anger)
Cuslomisalion el
d dbyels (bricefage)
6 participante:s max. (adulte et
enfant accompagne d'un adulte)

(On va semer)

Mardi 21septembre de
14h a16h au potager
expérimental (rue Ampere)

/ WZ;«J» celfectif

6 participante-s max. (adulte et
enfantaccompagné d'un adulte)

(mind

Ateliers gratuits,
inscription obligatoire.

Valérie BIYOUNDOUDI-LEGRAND
Tél.06 27 3938 57
developpementdurable
@mairie-elbeuf.fr



-sur le volet santé
Charlene Delhoménie, Atelier santé

ville, CCAS d'Elbeuf sur Seine
charlene.delhomenie@ccas-elbeuf.fr

- sur le volet environnement,
développement durable
etinitiatives citoyennes
Nathalie Cordiez-Garouche,

mairie d'Elbeuf sur Seine
nathalie.cordiez-garouche@mairie-elbeuf fr

A Eamu& suh eine
(ulfrafnwedw rudwf

Animations cuisine, jardinage.
Tél.0235772348

mic hégion d an&
Animations transition climatique,

cuisine, ateliers réparation.
Tél.0235814130

Alimentation bio et locale.
amapaggloelbeuf @ laposte.net

Arom ae&w(adm

Restaurant solidaire anti gaspillage.
Tel.0617 8848 23

Erm%w Sﬁa’/»{a
51rue Henry, Elbeuf sur Seine
le mitoit dw chic
v rw chet
Ressourcerie vétements.

Rue Henry, Elbeuf sur Seine

[f wvwfe vie

Ressourcerie objets et mobilier.
Tél.0629374475/09 81106035

Dans (&r crmimunes Vitpiney

E -
Ressourcerie.
Tél.0235770057

Envie
Electroménager rénové garanti.

Tél.02 35816136

Liste non exhaustive.
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Contact : Service développement durable e p——— i:J
et démocratie locale au 06 75 40 65 60 nRE .67 T
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Valérie BIYOUNDOUDI-LEGRAND,
éco-médiatrice ala mairie d’Elbeuf sur Seine

Tél. 06 27 39 38 57 / developpementdurable@mairie-elbeuf.fr

ou rendez-vous au Petit atelier (25 rue de la République)
lors des permanences.

Mercredi: 10h-13h et 14h-18h

Vendredi: 13h-18h

Samedi: 9h-12h30

« Inscription obligatoire pour les ateliers (places limitees).

« \/ous pouvez aussi vous informer sur le projet Ambition
quartier Republique, proposer un projet citoyen
ou une animation pour d'autres habitants.

Agence régionale de santé Normandie (ARS),

Direction régionale de I'environnement, de

I'alimentation et du logement (DREAL), Métropole gu
Rouen Normandie, Le Champ des possibles, On

vasemer, le Vélo a pois, Mamie&Co, CARDERE, SUR-SEINE
SMEDAR, Lotromonde, MJC région d'Elbeuf, INSCRIVEZ-UOUS A

Centre social du Puchot, Maison de santé LA NEWSLETTER
pluridisciplinaire Cléaubinoise, Isabelle JEAN-

BENAMAR (diététicienne), Planeth Patient. ﬂ U ﬁﬂ

Communication ville d'Elbeuf sur Seine - avril 2021-
Tél.02 32 96 9010- llustration d'apres Freepik



