CCAS

Elbﬁt;uf

SUR-SEINE

telier Sante Ville

Dispositif intercommunal

ATELIERS cuisine - sophrologie
YOGA PARENT-ENFANT
DISCUSSIONS ET CONSEILS
INITIATIONS ¢ /a marche nordique
BALADES AROMATIQUES
PREVENTION ¢abac - alcool

UESTIUN

SANTE

DEPISTAGE

Troubles de la mémoire

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS au 02 35 81 06 97

Co-construit avec I'atelier santé ville et un grand nombre de partenaires :

Centre Hospitalier Intercommunal Elbeuf Louviers Val de Reuil - CCAS de (léon - Association La Passerelle - Centre Social et socioculturel du Puchot - Centre Social Association Le sillage - Pdle des thérapeutes - Ligue contre le
cancer - Isabelle Jean-Benamar Ditéticienne-nutritionniste - Planning Familial 76 - UC-IRSA - Mission Locale - SAMSAH Association la (1€ - GEM - Permanences d’Accés aux Soins de Santé d'Elbeuf (PASS) - Maison de la Justice et
du Droit d'Flbeuf (MJD) - Centre de soins, d‘accompagnement et de prévention en addictologie (CSAPA) - CORE Athlétisme Elbeuf - Education et Formation - Bienveillance et Maternage - Graine de Parentalité - Maison de Santé
Pluridisciplinaire (MSP) de Saint-Aubin-lés-Elbeuf - Inser Santé - Sylvie 0bé Sophrologue - Le CLIC Reper'/ige - Centre Médico Social d'Elbeuf (CMS) - Comité Féminin 276 (CF276) - La MAIA



PROGRAMME
DE LA SEMAINE
D'ACTIONS

Information

sur 'accés aux droits et aux soins
Par les Permanences

dAccés aux Soins de Santé (PASS).
*LUN. 12, DE SH A10H30

32 RUE JEAN JAURES

Débat et échanges
autour de la sexualité
Par la Mission locale

et le Planning familial.

protection, a priori, peurs...
* LUN. 12, DE 14H A16H
25 RUE CAMILLE RANDOING

«Lallaitement, on s'en cause 2! »
Par les bénévoles

de I'association Graines de Parentalité
Démarrage de lallaitement, les petits
maux, |'allaitement et reprise du travail,
I'allaitement long...

«LUN. 12, DE 14H A16H

AU CENTRE MEDICO SOCIAL D’ELBEUF
6 RUE DES DROITS DE LENFANT

Yoga parent-enfant
Par Daniella OTT,
auto-entrepreneuse chez Via Nu Pied

dique.
'LUN 12, DE 14H A16H
9 COURS GAMBETTA

Le SAMSAH de I'association La Clé
Venez découvrir ce lieu a Elbeuf et

dienne. .
* MAR. 13, DE 9H A10H30
59 RUE GUYNEMER

: Groupe d'Entraide Mutuelle (GEM)
: Lieu ouvert, convivial, dans lequel les :
: personnes ayant eu ou ayant un trouble :
: psychique se retrouvent autour d'un pro- :
© jet commun.

« MAR. 13, DE 10H30 A12H

48 RUE DE LA REPUBLIQUE

« Balade aromatique dans la ville »
: Parle Pole des Thérapeutes :
: Venezmarcher a la découverte des diffé- :

* rents aromates plantés dans la ville, pour
* en connaitre leurs fonctions et utilités
: pour le corps.

: < MAR. 13, DE 14H A16H

: 12 PLACE DU CHAMP DE FOIRE

Contraceptions, sexualité, plaisir, risques, : At,ellersophrolog.lg ) - :
: Découvrez cette discipline et diminuez :
: votre stress et vos tensions.

: +MER. 14, DE 10H A11H30
: 9 COURS GAMBETTA

. «Balade aromatique dans la ville »
Par le Pdle des Thérapeutes :
: Venez marcher a la découverte des diffé- :
* rentsaromates plantés dans la ville, pour :
: en connaitre leurs fonctions et utilités :
© pourle corps. :
: *MER. 14, DE 10H A12H

* 12 PLACE DU CHAMP DE FOIRE

Atelier cuisine

Par Isabelle Jean-Benamar et UC-IRSA.
: *MER. 14, .
Activité trés accessible par la simplicité : DE 14H AT5H30 ET DE 15H30 A17H

des mouvements et par son aspect lu- AU CENTRE SOCIAL DU SILLAGE

: RUE ANDRE LE NOTRE, 76410 CLEON

: Initiation a la marche nordique
+ Adulte. Prévoir une tenue de sport.
: Batonsfournis.

: *MER. 14, DE 14H A 16H

ses professionnels qui accompagnent ¢ ROV AU CHAMP DE FOIRE

des adultes en situation de handlcap
- Parle CLIC ReperAge et la Maison de San- E
i téPluridisciplinaire (MSP) de Saint-Aubin-
o les-Elbeuf :
: Dépistage des troubles de la mémoire.
¢ »MER. 14, DE 14H A 16H :
: AU CENTRE MEDICO SOCIAL D'ELBEUF :
: 6 RUE DES DROITS DE LENFANT

«Ma mémoire me joue des tours ! »

. Atelier sophrologie

Découvrez cette discipline et diminuez
votre stress et vos tensions.

« JEU. 15, DE 10H A11H30

: AU CENTRE SOCIAL DU SILLAGE
: RUE ANDRE LE NOTRE, 76410 CLEON

: Débat et échanges
. autour de la sexualité
* Parla Mission locale

et le Planning familial.
Contraceptions, sexualité, plaisir, risques,

: protection, a priori, peurs...

: *JEU. 15, DE 14HA16H

AU CENTRE SOCIAL DU SILLAGE

: RUE ANDRE LE NOTRE, 76410 CLEON

: Initiation a la marche nordique

Adulte. Prévoir une tenue de sport.

: Batonsfournis.
¢ *JEU15,DET4HAT6H
: RDV AU CHAMP DE COURSES, A CLEON

«Tabac et alcool, parlons-en ! »
: Parles CSAPA

de l'association La Passerelle et du CHI
*VEN. 16, DE 10H A 12H
1RUE JEAN JAURES

: Atelier cuisine

: «Goiiter et petit-déjeuner»

: Par Isabelle Jean-Benamar et UC-IRSA.

. Venez apprendre a réaliser un petit-dé-
jeuner et un godter équilibrés !

: <VEN.16 .

¢ DE 14H A15H30 ET DE 15H30 A17H

: AU CENTRE SOCIAL DU PUCHOT

: 5RUE DE LA ROCHELLE

¢ «ladiversification

. alimentaire de I'enfant »

. Par Adele Tabouelle de 'association
Bienveillance et Maternage

: < \EN. 16, DE 14H A16H

: 9COURS GAMBETTA




